GIOI THIEU UNG DUNG HO TRO BENH NHAN TIM MACH

Theo Tén Hoa xd, cdc nha khoa hoc Australia da phdt trién mét ¢ng dung trén dién thoai théng
minh ¢ khd néng hé tro nhiing ngudi bi dau tim trong qud trinh phyc héi séc khde.

Theo Tén Hoa xd, cdc nha khoa hoc Australia da phdt trién mét ¢ng dung trén dién thoai théng
minh ¢ khd néng hé tro nhiing ngudi bi dau tim trong qud trinh phyc héi séc khde.

>>> Phuong phdp méi phét hién nhanh bénh tim

Ung dung trén mang t&n "Nén téng dénh gié chdm séc" (CAF), gém cdc céng cu gidm st y t& va
the duc, do T8 chirc Khoa hoc va Nghién ctu Cong nghiép Khai Thinh vuong chung (CSIRO) phét
frién.

CAF & gui céc tin nhén kém theo tai liéu da phuong tién nhdm déng vién nguoi dung va cung cép
kién thie vé cdc trigu chiing cling nhu céch kiém sodt bénh tat.

Theo nha khoa hoc Mohan Karunanithi thuée CSIRO, cac nghién céu dé chi rd nhirng bénh nhéan
hoan tat thanh céng qud trinh phyc héi tim mach sau con dau tim ¢é stc khde t6t hon rét nhiéu, it
c6 khé néng bi tai phét déan téi nhép vién tré lai hodic t vong.
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Tuy nhién, céch diéu tri truyén thong doi hdi luyén tap va tim hiéu kién thic theo nhém, mang lai
loi ich song khéng méy thu hit ngudi bénh vi gidi han vé thai gian va thigu déng lyc. Do d6, néu
bénh nhan c6 thé tiép cdn céc tng dung hd tro do gidi khoa hoc phdt trién, trién vong phyc héi
strc khde s& duoc mé réng hon.

Ong Karunanithi cho réing nh& tvong téc cia CAF véi doi séng thudng nhét cda bénh nhén, tng
dung nay gitp ho vuot qua nhitng rdo cdn trong diéu tri va duy tri céch séng lanh manh.

K&t qud mét thi nghiém do CSIRO thyc hién cho thdy khi st dung CAF trong phuc héi sic khde tim
mach, ty [& bénh nhan duy tri diéu tri cao hon 40% so véi phuong phdp théng thuong, trong khi s&
bénh nhén hoan tét qud trinh nay cao hon t6i gan 70%.

So véi hinh thic diéu tri ngoqi tré & céc co sé y 1€, ty [& bénh nhén lya chon diéu tri tai nha théng
qua CAF cao hon 30%.

Giém déc Y 1€ cla T8 chie Tim mach Qudc gia Australia Rachelle Foreman cho bigt c& 12 phdt lai
cé mét bénh nhéan tim mach nuéc ndy to vong, trong khi hon 50% s6 ngudi méc bénh khéng duoc
gidi thiéu vé cac chuong trinh phyc hoi.

Lac quan vé trién vong cda cong nghé méi, ba Foreman nhén dinh cdc ¢ng dyng nhu CAF c6 thé
cdi thién khd nang ti€p cén va higu qué diéu tri, dong thai tiét kiém chi phi.

CAF con cé thé dén véi bénh nhén tim mach Australia & nhiing ving néng thén cing nhu nhiing
céng déng cé nguy co cao, bao gém théd dén chau Australia va cv dan trén quén ddo Torres
Strait.

Theo ba Foreman, buéc tiép theo cda nhém nghién cru CAF la ép dung nén tdng nay trong diéu
tri cdc bénh man tinh khéc nhu bénh phai va tigu duong.

Tiéu dé da duoc khoahoc.tv dat lai.



