KHA NANG NGUI MUI KEM CO NGUY CO CHET SOM

N&u ban muén biét minh sng tho dén bao gio, d6 nhay cia mii ban ¢6 thé gidp tim dvoc cau tré
|51, mét nghién cdu doc két.

Trong mét nghién cu vé ngudi cao tudi, céc nha khoa hoc da tim ra mdi lién quan gitra mét khd
ndng xdc dinh mét mui nhét dinh, chdng han nhu mui bac ha, cé - va téing nguy co t vong trong
vong 5 ném téi. Buoc goi la "réi loan chie néng khou gidc", khéng ngui thdy mui la mét yéu t&
dy béo thoi digm mét nguoi ndo dé chét con manh mé hon cd céc tinh trang nhu suy tim, ung thu
hay bénh phéi, theo cdc nha nghién ctu tai Dai hoc Chicago.

"Mé&t cdm gidc vé mui la ddu hiéu cdnh béo sém nguy hiém. N6 khéng tryc tiép gdy t vong
nhung né la mét chi diém - mét cdnh béo sém rdng cé didu gi dé dang dién bién xdu, dang bi pha
hdy", truédng nhém nghién cu, tién s Jayant Pinto, chuyén gia phdu thuét tai Dai hoc Chicago
(My) cho biét trong béo cdo.

Trong nghién ctu, cdc nha khoa hoc da thyc hign mét kiém tra mui don gidn véi 3.005 ngudi
tham gia & do tudi 57-85. M&i ngudi duoc yéu cdu xdc dinh 5 mui hay gdp: bac hd, cd, cam, hoa
héng va dé da. Phén 16n trong s8 ho (gan 78%) c6 khd ndng ngti binh thuong, nghia la 6 the
nhdn dién ding it nhét 4 trong 5 mui. Gan 20% nhén dién ding 2 hodic 3 mui va s8 con lai 3,5%
thi chi xéc dinh dong mét mui hodic khéng nhén ra dugc mui ndo trong 5 mui.

Anh minh hoa: Medicaldaily.com

5 ndm sau thoi diém ndy, cdc nha nghién ctu ghi nhan lai nhitng truang hop con séng. Ho thdy
rang 430 ngudi tham gia nghién ctu (12,5%) da qua doi, 39% trong s8 nay la nhitng nguai da
the hién méat khd néing ngti nhiéu nhét 5 ndm truéc. 19% trong nhém ngudi the hign khé néng
mdt mui vira phdi cting ndm trong s& da t& vong. Tuy nhién, chi 10% s6 nguoi cé khé ndng ngui
mui 18t d& chét.

"Rd rang, ngudi ta khéng chét chi vi hé théng khiu gidc cda ho bi pha hdy. Tuy nhién, sy gidm
khd néng ngui c6 thé la ddu hiéu suy gidm khd ndng co thé héi phuc nhitng thanh phén quan
trong bi tan ta theo tudi téc, dan dén t& vong do céc nguyén nhan khéc", tién si Martha
McClintock, déng tac gid nghién cdu, mét gido su vé tam ly tai Dai hoc Chicago, cho biét.

RSi loan chic ndng khiu gide, nhu McClintock nhéin manh, cé thé la mét déu higu cho thdy sy tai
tao & bao cham lai, hay né cé thé la hé qué sau nhiéu ndm tiép xic véi méi truong déc hai.

Trong bai phdc thdo nghién ctu nay, céc tac gid da khdng dinh vai trd cda khiu gide nhuy mét co
ché do 13 tién truyén lai - c6 lién quan t6i nhiéu qud trinh sinh ly. Chédng han, ngdi giGp con nguoi
duy tri ch& d6 dinh dudng thich hop, kich thich thém &n va vu tién mét s8 logi thyc pham nhat
dinh. Khd néng ngui ciing lién quan 16i viéc phét hién cdc méi nguy trong méi trudng, tac nhan
gy bénh va tham chi gén lién véi cdm xtc va tri nhé.

Cdc nghién ctu khdc vé cach thie dy béo nguy co t vong tép trung nhiéu hon vé céc chi 58 thé
chét, sic khde thuong khé ép dung. Mét nghién cu ndm 2011 do cdc nha khoa hoc tai Pai hoc
Pittsburgh thyc hién, cho thdy nhitng ngudi di bd mét mét méi gidy tré lén thuong séng lau hon
nhitng ngudi cling tusi va cling gii tinh ma di chém hon.

Mét nghién ctu ndm 2010 dya trén danh gié 28 nghién ctu nhd hon thithdy nhiing ngudi 6 két
qud kém khi thyc hién céc kiém tra sc khde don gidn, bao gém lién quan dén khé ndng cém
ndm, di bo, vuon nguai trén ghé va giir théing bang trén mét chén - tdng nguy co & vong so véi
nhirng ai thyc hién 18t cac yéu cau nay.



Nhung st dung mui dé dy dodn nguy co t vong dé thyc hién hon céc bai kiém tra néng lyc the
chét, tién si Pinto cho hay.

"K&t qud nghién ctu cla ching t8i c6 thé cung cdp mét thir nghiém lam sang hiu ich - mét cach
nhanh chéng va khéng t6n kém, dé xéc dinh bénh nhan cé nguy co cao”, Pinto néi.

Nghién ctu nay duoc dang tai hém 1/10 trén tap chi PLOS ONE.

Tiéu dé da duoc khoahoc.tv dat lai.



