TRE DUAI 2 TUSI DUNG NHIEU KHANG SINH DE B| BEO PHI

Tré so sinh va tré nhd duéi 2 tudi néu duoc diéu tri bang thudc khéng sinh qué sém s& cé nhiéu
nguy co bi béo phisau nay.

>>> Australia diéu tri tré béo phi theo phuong phép méi>>> Tré bi béo phi s& ¢4 nguy co bi ung
thu cao

Day la két qud nghién ctu cda céc nha khoa hoc thudc Bénh vién Nhi thanh phé Philadelphia, My,
cdng b trén tap chi cia Hiép hdi Y hoc My (JAMA) s6 ra ngay 29/9.

D& thyc hién nghién cu ndy, cdc chuyén gia da theo dai hé so y t& cla gan 65.000 tré em duoc
diéu tri tai cdc trung tém y t& trong giai dogn 2001-2013.

Anh: npr.org

Hon 70% trong 58 nay duoc diéu fri bang khdng sinh phé réng truée 2 tudi.

Khdng sinh phé réng la logi khdng sinh cé hoat tinh véi nhiéu logi vi khuén khéc nhau va thuong
duoc st dung dé diéu tri cdc bénh nhiém tring phé bién.

K&t qud nghién ctu cho thdly nguy co béo phi & nhiing tré duoc khdo sét da tang tr 2-20%, chd
y8u & nhirng tré duéi 2 tudi duoc diéu tri khang sinh trén 4 lén.

Trong khi d6, nhiing tré tr 2-4 tudi cling c6 nhiéu nguy co béo phi va thira céin hon so véi nhirng
tré khéng si dung khéng sinh.

Ciing theo nghién cu trén, nhitng tré duoc diéu tri bang khéng sinh phd hep, logi khéng sinh chi
téc déng véi mét s& vi khudn, khéng cé nguy co géip céic véin dé vé can nding sau nay.

Nhém chuyén gia trén khuyén cdo han ché st dung thudc khéng sinh phd réng trong diéu tri va vu
tien st dyng cdc logi thudc khéing sinh phé hep. Theo ho, viéc céic bdc sy ké khang sinh bira béi va
phy huynh lam dyng thuéc khdng sinh cho tré nhé ciing géy ra tinh trang khéang thuéc dang ngay
cang phé bién.

Béo phila mét trong nhitng van nan 16n cda nganh y & My. Trong nhirng ném gén day, giéi chic
y t& nuéc nay da ddy manh nhiéu chién dich van déng tuyén truyén, qua dé kéu goi céc béc sy
han ché ké khéng sinh cho tré nhd déng thoi phé bién cho céc béc phy huynh vé téc hai cda thuse
khang sinh.

Tiéu dé da dvoc khoahoc.tv d8i lai.



