AN CA GIUP PHU NU BAO VE THINH LUC

Theo céc nha nghién cu thudc bénh vién Brigham and Women's (BWH) & Boston, My, &n cd tir
hai lan tr& |&én méi tuén s& gidp gidm nguy co suy gidm thinh lyc & phy niv.

>>> Ly do ban nén &n it nhat mét bra cé méi tuéin>>> Nhitng chuyén nén biét khi &n cé

"An bét c& loai cd ndo ciing nhu trai, 56, 18m, cua... déu gitp gidm nguy co suy gidm thinh lyc.
Nghién cu nay cho thdy tam quan trong cba ch& dé an udng véi viéc bdo vé khd nang nghe", téc
gid nghién cdu, tién st Sharon G.Curhan, béc sy tai bénh vién BWH cho biét.

Anh: sheknows

Trong nghién cu tép trung ndy, cdc nha khoa hoc dé theo dai khd nang nghe cda 65.215 phy no
tr ndm 1991 t6i ném 2009. Téng cong, ¢ 11.606 ngudi cho thdly cdc truong hop lién quan dén
suy gidm thinh lyc.

Phén tich s6 lidu, cac nha khoa hoc nhén théy nhirng phy n &n cd it nhéat 2 1an/tuén 6 it hon
20% nguy co suy gidm thinh lyc so véi nhiing phy ni it khi &n cdé.

Quan sét tng trudng hop, ho nhén théy viéc &n nhiéu cé va thdy hdi sén cé vd, cting nhu tang
cudng luong hép thu axit béo khéng bdo hda da omega-3 chudi dai trong ché d6 &n uéng cla
phu nir cho thdy nhiing loi ich téi viéc bdo vé khé nang nghe.

"Bi suy gidm thinh lyc ld mét dang bénh suy gidm chic ndng man tinh thudng thély. M&c du diéu
ndy thuong duoc cho la khéng thé tranh khéi khi tudi gia, viéc phdt hién ra nhiing nhan 8 khéc ¢6
the dnh hudng t6i thinh lyc d& mé ra nhiing khé néing méi trong viéc phong chéng suy gidm chic
ndng nghe", tién sy Curhan cho biét.

Tiéu dé da duoc khoahoc.tv dat lai.



