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CHO TRE NHIN MAN HINH THIET B] GIAI TRI TRONG BAO LAU LA VUA
pU?

TU truéce dén nay, cdu hdi "chi nén cho phép tré nhé tiép xic véi man hinh cda céc phuong tién
gidi tri khodng bao léu trong mét ngay?2" véin luén la véin dé thuong tryc trong tém tri méi béc phy
huynh. Véi két qua nghién ctu méi déy cda Vién Khoa h
TU truéce dén nay, cdu hdi "chi nén cho phép tré nhé tiép xic véi man hinh cia céc phuong tién
gidi tri khodng bao léu trong mét ngay?2" véin luén la véin dé thuong tryc trong tém tri méi béc phy
huynh. Véi két qud nghién cu méi déy cia Vién Khoa hoc Tré em My (American Academy of
Pediatrics - AAP), céu hdi trén phan ndo da cé |&i gidi dép.
>>> Tré xem tivi hon 2 ti€ng mdi ngdy hay ém yé&u
TU cdc két qué nghién ctu khoa hoc cia minh, Vién Khoa hoc Tré em My cho rdng tré em chi nén
danh trung binh t8i da la 2 tiéng mét ngdly cho viéc su dung céc thiét bi gidi tri nhuy TV, mdy tinh
bdng, dién thogi, mdy choi game,... d&i véi tré trong tam tir 3-12 tudi, con tré tir 2 tudi tré xudng
thi khéng nén cho tiép xic. Néu vuot qué khodng thdi gian trén, tré nhd sé& tdng nguy co méc phdi
nhing ching bénh nhu r&i logn th&i gian &n udng ngu nghi, gdp vén dé vé khé nang tép trung va
hoc t&p tai truong hoc hay tham chi con dén dén bénh béo phi, lusi véan déng.

TU két qud cba Vién Khoa hoc Tré em My, trang ConsumerReports da mé mét cude diéu tra ldy y
ki€n cba nhirng béc cha me vé viéc c¢6 nén han ché tré tiép xic véi man hinh cia céc thiét bi gidi
tri. Cau trd l&i nhdn duoc tir hau hét céc phy huynh déu la: "Cé, gia dinh nén han ché thei gian
tiép xGc véi man hinh cdc phuong tién gidi tri ddi véi tré tir 12 tusi trd xudng".

Mét bac phy huynh c6 ten Karen Pisciotta cho bigt: "Mdc du mdy tinh béng, dién thogi... c6 thé
giUp tré em nhanh chéng biét duoc hdu nhu tét cd cdc kién thioc da tich [Ty trén the gisi chi qua
mét vai thao téc cham hodc nhép chuét, song ho vén cén phdi duoc hoc céch chédm chi ldng
nghe, tro chuyén thyc t&, ty tin tranh luén, quan sét chu déo cung khé néing ty kiém sodt bén than.
D¢ la nhirng ki néing ma trdi nghiém trén man hinh khéng bao gior c6 thé day ho".

Mat phy huynh khéc, Karla Oquenda lgi cho rding, "Danh qué nhiéu thei gian bén canh céc thiét
bi dién to khién tré tré nén séng "lanh d&i", "tritré" trong céc hoat déng giao tiép. Vay nén, vo
chéng 16i chi cho phép con trai minh duoc st dung méy tinh bang 3 lan mét tuan va méi lan chi
duoc dung trong vong 1 gid. Ngodi ra, ching t6i con thdng nhét véi nhau la cung cét giT dién
thogi cda minh trénh xa khi tdm tay cia tré méi khi vé nha".

Bé&n canh d6, nhiéu bac phy huynh ciing bay t6 méi lo ngai vé viéc tré em ngay nay dang ngay
cang danh it thdi gian cho cdc hogt déng ngodii troi ma thay vao dé, ho lai thich ngdi canh céc
thiét bi gidi tri hon. Dé cling l& mét trong cdc nguyén nhén chinh dén dén tinh trang tré thuong bi
béo phi hién nay trén thé giéi lam nhiéu gia dinh lo léng.

Tham chi, mét 8 phy huynh khéc con ¢6 bién phdp cé phan hoi "tiéu cyc" d& han ché con cda ho
dén gén man hinh cdc thiét bj dién to. Nhu Kristen Coberly Warren cho hay, "Myc tigu cia gia
dinh t8i la khéng cho tré tiép xdc cac thiét bi gidi tri. Ching 16i khéng bao gid bat TV khi ¢6 bon
tré. Khdng mua mdy choi game,... Nhe d6, 3 dia tré nha t8i tuy khéng hodan hdo, nhung ching
lai hinh thanh nén duoc cd tinh riéng, s& htu céc ki ndng xa héi va khéng gép phdi van dé trong
trudng hoc. Ddc biét, ching con c6 duoc ki néing doc sdch thay vi ngdi hang gie bén mdy vi tinh".



Nhin chung, sy phdt trién nhanh chéng cda cong nghé dang thic ddy nén vén minh nhéan logi ta
tién bd tng ngdy. Nhung, mat loi xuét hién bao gi& cing ¢ nhitng mat hai di kém. Thiét bi dién
t giGp tré tiép thu kién thic nhanh chéng song néu s dung qué nhiéu ciing lam tré thiéu hyt di
nhirng kién thic doi s6ng, x& hoi, khd ndng hoat déng ngodii tréi cung nhiéu nguy co vé bénh béo
phi, kém tap trung. B&i vdy, sy quan tdm va huéng dan cda nhiing béic cha me la diéu rét thigt y&u
va can thiét.

Tiéu dé da duoc khoahoc.tv dat lai.



