KHONG NEN UONG KHANG SINH KHI CAM, HO DUGI 5 NGAY

Chinh phd Anh dang kéu goi cac bénh nhan cam két khéng di khém, it nhét trong 5 ngay, néu chi
ho, cdm lanh hay dau hong, d& gidm nguy co siéu vi khéng thuéc - véin nan dang de doa kéo con
ngudi trd vé thai ky den 18i.

>>> Higu bénh dé dung khdng sinh ding cach

Mét béo cdo cusi tudn qua cho thdy c& 7 bénh nhan thi cé mét ngudi khong thé st dyng khéng
sinh vi loai thu8c naly ngay cang khéng hiéu qué. Cdc chuyén gia cdnh béo van dé nay cé thé gay
tr vong cho s8 lugng ddng ké nhiing ngudi Anh bi céc nhiém tring nhu viém phdi.

Nhirng théc méc thuong gdp cda bénh nhan khi dung khéng sinh:

"T8i can khéng sinh vi khéng thé nghi viéc lau".

Day la céu thuong nghe tir nhiéu bénh nhan bi cdm, cim. Nhiéu ngusi thuong mua khdng sinh dé
nhanh khdi bénh. Tat nhién, néu ban c6 nhitng ddu hiéu cda nhiém khudn thyc sy nhu viém
amidal hay nhiém tring da thi can dung khéng sinh ngay.

Tuy nhién, véi ho, cédm lanh va dau hong - ddu hiéu cho thédy ban nhiém virus thi khang sinh khéng
hiéu qud. Viéc nght udng khdng sinh d& nhanh phyc héi la hodn todn sai lém. Virus can thoi gian
dé x& ly - nhiéu truong hop c6 thé 1én t6i hai tuén - va ngudi lao déng phdi biét diéu nay. Nguoi
bi cédm lanh s& khong thé kha hon trong hai ngdy. Ngdy nay, nhiéu thi ¢6 thé cdi thién ngay lap
téc nhung phuc hdi ngay sau khi nhi&m virus Ia khéng thé, vi vay tdt cd ching ta cén hoc céch kién
nhén hon.

Khi udng khang sinh, ban ciing ty dgt minh vao mé&i nguy gdp céc téc dung phu nhu phét ban,
budn nén, mét mdi. Khdng sinh giét hai nhitng vi khudan t8t ty nhién trong co thé - va dé la ly do
ngudi ta dé bi ndm va tiéu chdy sau khi dung ching.

"Nhung rd rang lan gén day nhét béc st cho 161 dung thudc va ¢é tdc dung" - la céu hay duoc dua
ra d& bién luan. Thyc t&, mdi logi nhiém trung trong co thé & khéc nhau - ¢6 thé do vi khudn hodc
virus véi cdc ching khdc nhau géy nén. Va co thé ban ¢ the y&u hay khde hon tai thoi diém bi
bénh. Diéu nay dnh hudng téi thoi gian ban héi phuc nhanh hay chém, khi c6 hogic khéng cé bét
¢t sy can thiép ndo.
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"L&n 8m trudce t6i can udng khdng sinh cé nghia la lan sau cing cén?"

Khéng phdi véy. Mét logi nhiém trung méi dugc xem xét [ mét véin dé riéng biét var s& c6 céch xu
ly phu hop. Lan truéc ban dung thudc va thdy ¢ vé hiéu qud nhung thyc t& ban héi phyuc mét cach
ty nhién.

Tat nhién, c6 nhitng bénh nhén cé cdc vén dé ty than khdc nhu bénh phai - thi can khdang sinh vi
ho dé bign ching viém phéi. Nhung phén 1én véi bénh nhén, viéc nay la khéng hop ly.

"Téi can thudc khéing sinh vi da thu tét cd céc phuong phép ma khéng téc dung".

Ban cén biét la, thudc khong ké don khéng cé téc dung chiva bénh. Thusc ngém diu hong, siro ho
va céc bién phdp khéc phyc cim chi dé gidm triéu chiing: ching giop ta cdm thdy dé chiu hon tam
thoi trong lGc hé mién dich dang chién déu véi bénh. D6 khéng phdi la cach cha tri va sau vai
gi®, hiéu qud cla ching s& hét. Khi d6, ban s& dung thém liéu va tiép tuc cho dén khi bénh khai
mot cach ty nhién. C6 thé gidm cdc trigu ching bénh bdng nhiing logi thusc théng dyung nhu
paracetamol, ibuprofen va aspirin - gitp ha sét, gidm dau hong.

"T6i biét t6i can khang sinh vit6i c6 dom mau xanh 14 cay".



Day la mét khdi niém duoc cdng cé virng chéc nhung hodn toan sai. Trigu ching bdo déng tét c&
céc bénh nhan can biét la: ho ra mdu, sut can dot ngdt va nghiém trong, d6 mé héi vao ban dém
va khé thé. Con quan niém cé dom xanh hodc chét nhéy thi phéi udng khang sinh la sai, véi
nhiing nguoi khde manh. Thyc t&, dom c6 thé mau xanh hay vang khi ban bi nhiém tring nhung
thudng la khéng phéi do virus va khéng can dung thuée.

"Néu khéng dung thuéc, t8i phdi lam gie".

Dau tién, hay biét rang bénh do virus s& can mét tudn hodc hon dé héi phyc. Ban can phai khén
ngoan, ép dyng nhirng céch ding dé khdc phyc bénh, ngay tir [6c méi nhiém. Hay nghi ngoi cang
nhiéu cang tét, k& cd khi vira chém bi, va gidm moi hoat dong khong can thigt dé co the c6 thé
binh phyc.

Th& hai, duy triluong nuéc cla co thé bang céch udng nhiéu nuéc, &@n sip néng. Khi bi bénh, co
the bét them an, dé la diéu binh thuong, ding lo léng.

Cudi cling, hay xem xét mét s6 thudc khong ké don. Viéc dung thudc gidm trigu chimg bénh c6 the
gitp ban d& khé chiu, gidm dau. Céc loai thusc géc ibuprofen, paracetamol va aspirin rdt t6t gidp
gidm dau, ha s8t va bét dau co - nhiing thi thuong di lién khi nhiém virus.

Tiéu dé da duoc khoahoc.tv dat lai.



