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Khéng phdi chi bi léy méi gy ra dau mét dé déu nhé!

>>> Nhirng diéu "khéng thé khong biét" vé bénh dau mét dd

Peo kinh dp trong

Kinh dp trong tiép xdc tryc tiép véi mét, chinh vi the, vé sinh kinh va bdo vé mét khéng cén than
ciing s& khién ban dé bi méc bénh dau mét dé hon. Céc vi khuan, virus géy bénh cé thé dé dang
bam vao kinh va xam nhdp vao déi mét khi ching ta deo kinh. Do dé, ching ta nén cdn than véi
kh&u vé sinh kinh, tay vai mét khi deo kinh ép trong d€ trénh tinh trang dau mét d3.

Dung thudc nhé mét sai céch

Thudc nhé mét c6 cdng dung 8t cho mét, thuong la chra dau mét hodc dudng mét, nhung néu su
dung khéng ding céch thiné lai la mét vét trung gian lam lay nhiém bénh. Céc sai ldm khi dung
thudc nhé mét nhu dung chung véi nguai khdc, dung thude hét han st dung va dac biét la dé lo
thudc cham vao mét khi nhd... déu cé thé khién ban bi méc bénh dau mét dd var cd cde bénh vé
mdt khéc.

Khéng vé sinh mé&t hang ngay

M3i ngary, déi mét cla ching ta phdi hoat dong lién tyc nén néu khéng cham séc cdn than, sic
khde va thi lyc cia mét dé bi gidm sot. Déc biét, qué trinh tiép xic véi rdt nhiéu téc nhan tr moi
trudng nhu khéi byi, nuéc mua, gié... khién nguy co lay bénh téng cao. Do d6, ching minh cén
chd y vé sinh sach s& cho mdt méi ngay, nhét la sau khi di duong xa, tiép xic véi khéi byi... Ban
c6 thé st dung nuéc mudi sinh ly hay dung dich dudng mét chuyén dung dé lam sach va dudng
mat.

Thay dai thoi tigt

Nhirng thay dai thai tiét thuang khién st dé khdng cla co thé, trong dé <6 déi mét bi yéu di.
Cung véi d6, nhirng thay dai vé diéu kién ndng, gié hay céc téc nhan tr méi truong cling tdc dong
dén ching ta, khign déi mét bi dnh hudng va d& méc cdc bénh vé mét, nhat la dau mét dd. D& han
ché& véin d& nay, cac ban nén bdo vé mét khi ra ngodi, nhét la khi d&n nhiing noi nhiéu khéi, bui.
Di &ng

Trudng hop nay thudng xdy ra & nhirng ngudi ¢6 co dia nhay cdm. Khi tiép xtc véi cdc tdc nhén
gdy hai nhu bui, nuéc, khéi, du chi & dang nhe nhung ciing khién ban bi dau mét d&. Véi nhing
ban thudc truang hop nay, ching ta nén chd y hon trong viéc chdm séc mdt, vé sinh va dudng mét
m&i ngdy, tranh d& mét tigp xic véi cdc tée nhén gy di tng.

Dui mét

Déi mét cda ching ta vén la mét bé phén vé cung nhay cdm. Duyi mét la hanh déng tac déng
manh vao mét, dé gay t6n thuong t6i céic phén bén trong mét, va ddc biét I dan dén bénh dau
mdt dé do tay chva nhiéu byi ban, vi khudn tiép xdc tryc tiép véi mét. Bdi vay, ban ndo cé théi
quen ndy thinén logi bd ngay.



