PHAT HIEN CONG DUNG CHUA CHUNG MAT TRi CUA NGHE

Nhirng ngudi "nghién" mén ca-ri cay ciia An D8 hodic céc mén &n cé ché bign kém nghé cé thé
duoc trang bi t6t hon dé chdng lai ching mét tri nhé, theo mét nghién céru méi cda Dic.

Nhirng ngudi "nghién" mén ca-ri cay ciia An D8 hodic céc mén &n cé ché bign kém nghé cé thé
duoc trang bi t6t hon dé chdng lai ching mét tri nhé, theo mét nghién céru méi cda Dic.

>>> Kéo dai tudi tho véi nghé vang

Céc nha khoa hoc Dic phdt hién, hop chét thom turmerone trong nghé, thanh phéan then chét
trong hdu hét céic mén ca-ri, cé thé déng vai trd quyét dinh trong viéc hdi phuc bé ndo cda nhiing
ngudi méc céic ching suy thodi thén kinh, chdng han nhu bénh Alzheimer.

Trong céc th nghiém, hop chdt thom turmerone da thic ddy sy sinh s6i, phdt trién cda cdc 1€ bao
gbc & ndo va bién ching thanh cac 1€ bao than kinh.

Tién si Adele Rueger dén tir Vién Than kinh hoc va Duoc hoc (Julich, Dic), ngudi dirng déu nghién
c@u, tuyén bd: "Mdc du nhiéu chdt duoc mé 14 la thic ddy sy phét trién cda cdc 18 bdo géc trong
ndo bd, nhung chdng cé mat biét duoc gitp gia tang sy bign ddi cia t& bao géc thanh t& bao théan
kinh - mét myc tiéu chinh cda y duoc téi tao. Khdm phd cia ching t6i vé chét thom turmerone s&
giUp ching ta tién mét budce gan hon 16i viée dat duoc myc tidu dé".

Tién si Rueger va cdic cdng sv da kiém tra tdc dung cla turmerone ddi véi cdc 1€ bao gdc néi sinh,
trung lap (NSC) duoc phét hién bén trong bé ndo cla ngudi trudng thanh. Cac t& bao NSC tiép
tyc phdt trién thanh & bao than kinh va déng vai trd quan trong trong sy hdi phyc cda nhirng
ngudi méc bénh thodi héa than kinh.

Véi cac ndng dd nhét dinh, hop chét turmerone dé tang cudng sy san sinh NSC & phéi thai chuét
161 80% var ddy nhanh t8c db trudng thanh ciia nhiing t€ bao nay. O nhitng con chudt dang séng,
viéc tiém hop chét chinh trong nghé d& dén téi sy mé réng cia 2 ving ndo then chét, chiu tréch
nhiém sdn sinh cac t& bao than kinh méi cho bd néo la ving déi hdi ma va ving néo that duéi
(SVZ).

Khém phé nay c6 thé giop cdc nha khoa hoc phét trién nhitng phuong phép diéu tri méi cho cdc
chirng bénh c6 sy t6n thét t& bao ndo, k& cd bénh Alzheimer va dét quy.



