SAN PHAM TU' SUA LAM GIAM NGUY CO PHAT TRIEN BENH TIEU
PUONG

Mét lan nira céc nha khoa hoc trén the gisi lai tim thdy nhirng bdng chirng chirng minh céc sén
phdm 1t sira c6 thé gitp lam gidm nguy co phdt trién bénh tigu duong tuyp 2.

>>> Tiéu duong, nhitng diéu ban khéng thé bd qua

Theo nghién c&u cla cdc nha khoa hoc thude Trung tém Nghién ctu vé Tigu duong tai Dai hoc
Lund (Thyy Dién), ddng trén mang tin ctvnews.ca ngdy 17/9 cho biét nhirng ngui tiéu thy nhiéu
san phdm lam ti stra ¢ thé gidm t6i 23% nguy co phdt trién bénh tigu duong tuyp 2.

Nghién cdu dugc thyc hién trén quy mé [én, kéo dai 14 nam, véi viée xem xét hd so sire khde cda
26.930 ngudi, frong dé c6 60% la phy nir & dé tudi tir 45-74.

Céc nha khoa hoc da phan tich cac di lidu trén, cén nhéc téi téc dong cda mét s& nhéan 18 nhu chi
3 BMI, m&c d6 hoat dong thé chét va nhitng dnh hudng tr vige hot thude 14,.... két hop véi vigc
phdn tich ch& do an.

Anh: Alamy

Nhém nghién cdu két luan viéc tiéu thy trung binh méi ngay tr 30ml hodic nhiéu hon cdc logi kem
stra c6 thé lam gidm nguy co méc bénh tigu duong lén dén 15%, trong khi néu tiéu thy khodng
180ml chdt béo c6 trong cdc sdn phdm lam t sira méi ngdy nguy co phdt trién cén bénh nay s&
gidm téi hon 20%.

Tién sy Ulrika Ericson, nguoi dirng ddu nhém nghién ctu, lvu y rdng qué trinh nghién ctu ho da
xdc dinh chi ¢6 chdt béo bdo hoa duoc tim thdy trong cdc sdn pham lam tir sta la cé khd néng
chdng lai viéc phdt trién bénh tiéu duong tuyp 2, trong khi chét béo béio hoa cé trong thit dé lai
lam tdng céc nguy co phdt trién cla céin bénh nay.

Trong khi d6, mét nghién ctu khéc cda cée nha khoa hoc Israel cdng bd ngay 17/9 trén tap chi
Nature (Ty nhién) cho biét viéc s& dung chdt lam ngot nhén tao cé thé lam tdng nguy co méc tiéu
duong & mét s& ngudi.

Theo th nghiém méi duoc tién hanh trén chudt nay, chét lam ngot thay ddi thanh phén céu tao
cba vi khudn ¢6 loi trong rudt va dnh hudng dén khé néing x& ly duong cla co thé. Két qué cla
&nh hudng nay la lvong dudng trong mdu cao hon va nhiéu khd néing dén dén bénh tigu duong.
Tuy nhién, cdc nhém cong nghiép tuyén bd nghién cru méi nay cé nhiéu thigu sét déng thoi khdng
dinh ¢6 nhiéu bang chiing cho thdy chét lam ngot hodin todn an fodn va ¢é ich trong viéc kiém sodt
cén nding.

Céc chuyén gia ciing cho biét nghién cu ndy vén can tién hanh thém nhiéu thi nghiém séu hon va
moi ngudi khong nén véi thay ddi théi quen s dung chét lam ngot nhén tao trong di séng hang
ngay.



