SU THAT VE TRI THONG MINH MA T NGUOI BIET

Tro choi tri tué khdng gitp con ngudi thdng minh hon, cdc bai kiém tra IQ khéng mang tinh dénh
gid tuyét ddi. Nhirng két luan nay duoc tap chi Medical dua ra, c6 thé khién ban ngac nhién vi
ching khéc véi nhiing gita timg

Tro choi tri tué khdng gitp con ngudi thdng minh hon, cdc bai kiém tra IQ khéng mang tinh dénh
gid tuyét ddi. Nhirng két luan nay duoc tap chi Medical dua ra, c6 thé khién ban ngac nhién vi
ching khéc véi nhiing gi ta ting biét.

>>> Sy théng minh duéi géc nhin cda khoa hoc

Tac dung cia trd choi tri tué

Ty |& méc bénh Alzheimer va cdc héi ching mét tri nhé khéc dang ¢é xu huéng ngay cang gia
tang. Truéc thyc t& ndy, mét 8 cdng ty nhu Lumosity da gisi thiéu mé hinh trd choi tri tué duoc
cho la hu ich véi ndo bd. Céc trd choi nay khé don gidn, thudng lién quan dén ghi nhé tir hodc
dva déi tuvong tugng hinh vao ding vi tri, tr dé tao dnh hudng tich cyc dén tri nhé va sy tap
trung.

Theo céc chuyén gia, mdc du gidi phdp trén ding vé mét ly thuyét, nhung vén con nhiéu quan
niém sai ldm cho rdng tro choi c6 thé cdi thién tri thong minh. Tro choi tri tué duoc gisi thigu véi
cam két gidp tang cudng khd ndng ghi nhé, tép trung va ky ndng gidi quyét nhiéu cdng viée cung
lGc. Tuy nhién trén thyc t&, d8i véi tri théng minh tdng thé & con nguoi thi nhing tro choi nay
khéng ¢6 ¢6 téc dung.

Trong nghién cu, tinh nguyén vién duoc yéu cu thyc hién mét trong ba nhiém vy c6 dé khé khéc
nhau, bao gém ghi nhé nhém dé vat khi dang tién hanh nhiém vy phoc tap khéc, nhéc lai d6 vat
theo theo thi ty ma ho nhin thdy truéc d6, hodic tim kiém dé vat dac biét trong nhém.

K&t qué cho thdy ngudi tham gia hoan thanh nhiém vy ban déu ¢6 ddu hiéu cdi hién tri nhé lam
viéc (working memory), tuy nhién khé néng gidi quyét van dé méi, ly luén hay nhén dang (fluid
intelligence) thi khong thay dai.

Trd choi tri tué khéng c6 tac dung gitp con ngudi théng minh hon. (Anh minh hoa:
michaeljfox.org)

M&i lién hé gita tri tué va bénh than kinh

John Nash, nha béc hoc néi tiéng ngudi My, la mét trong nhitng nha kinh t& hoc ¢6 dnh huéng
nhét thé ky 20 véi nhitng c8ng hién to [én trong nhiéu linh vyc: kinh t& thi trudng, sinh hoc tién
héa, tri tug nhén tgo..., nhung John Nash lai méc ching tam than phan ligt. Mot s6 nguoi ndi tiéng
khéic trén the gidi ting mdc cdc bénh tém thén c6 thé k& dén nhu Abraham Lincoln, Isaac Newton
hay Ernest Hemingway.

Nghién cdu mét logi gene cé nhiém vy mé héa protein két ndi canxi goi lIa NCS-1, céc nha khoa
hoc phét hién rang logi gene ndy cling lién quan dén tinh déo dai cia khép than kinh. Mét céch
tinh co, nghién cdu déng thai chi ra rdng sy tdng cuong diéu chinh cda NCS-1 ¢4 lién quan dén
ching tém than phan liét va réi logn ludng cyc.

Diéu ndy c6 nghia rdng tinh déo dai cang lén, con nguoi cé thé théng minh hon nhung ciing cé
nguy co méc bénh t&m thén cao hon. Trong mét nghién cu khdc vaio ndm 2005, céc nha khoa
hoc nhdn thdy nhirng nguoi lam bai kiém tra todn hoc ¢6 két qué cao hon ¢é nhiéu khé ndng bi réi
logn ludng cyc.

Nguei thirc dém c6 thé théng minh hon

Khéng it nghién ctu da duoc thuc hién va ching minh tac hai cia viée thoe dém. Anh hudng to



énh sdng cda mdy tinh, tivi, hay don gidn la thie khuya khi nhip dé sinh hoc cénh béo réing co the
cén duoc nghi ngoi thi déu gay cdn tré dén mét s& qué trinh sinh hoc trong co thé. Nguy co méc
tidu duong, ung thu va cée vén dé sinh sén do dé cling s& cao hon.

Tuy nhién theo nghién ctu ndm 2009, vi céc hoat déng chi dién ra vaio ban ngay va ban dém la
thoi gian ngl nén nhitng nguoi cé hoat dong vao dém cé thé s& théng minh hon. Trong mét
nghién cdu khéc duoc tién hanh ndm ngodi, céc chuyén gia nhén théy ngudi thic dém thuong c6
diém s& cao hon trong bai kiém tra 1&p luén quy nap. Day la mét chi s8 dénh gid tri thdng minh
néi chung & ngudi.

Cdc yéu 16 danh gid thong minh déu mang tinh déc lap, dé khong the xac dinh mét céch chinh xéc
chi béing bai kiém tra IQ. (Anh minh hoa: fiverr.com)

Kiém tra IQ khéng dénh gid hodn todan chinh xdc tri théng minh

Theo nghién ctu véi sy hd tro vé mdt y tudng cia Canada ndm 2012, tri théng minh duoc xdc
dinh bdng tri nhé ngdn han, khd néng ly luéin va ngén nglr cba méi nguoi. Nhitng yéu 16 nay déu
c6 tinh doc lap va khéng thé xéc dinh hodn todan bdng mét bai kiém tra IQ.

Trong bai phdng vén véi Scientific American, nha tam ly hoc W. Joel Schneider cho biét tinh higu
qué cla bai kiém tra IQ phy thude vao nhitng gi duoc kiém tra. D8i véi ky ndng hoc tép, phuong
phép kiém tra IQ khéng c6 hiéu qud béi khd ndng ndy c6 thé chiu tac dong tir co hdi, khac bigt vé
vén héa, gia dinh hay tinh céch cda méi ngusi.

Tiéu dé da duoc khoahoc.tv dat lai.



