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Rdn déc bo lén givong, rén chui vao déu xe SH, rén ndm trong... cd mdy gidt xudt hién ngdy cang
nhiéu. Theo chuyén gia déng vét hoc, déy la chuyén binh thuéng, cén binh finh xu ly.
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Anh: Dan Viét

Truée tinh trang rén xuét hién bat ngd lam ngudi dan hoang mang, GS.TSKH Béng Huy Huynh,
Chu tich Héi Dong vét hoc cho biét, day la lodi bo sét méu lanh, thich nhiing chd dét am thdp, maét
dé& trg an. Vithé, viéc rdn bo vao nha dén c6 the ly gidi don gidn la tim noi tré an, khéng phdi hién
tuong gi bat thuong hay lién quan dén tam linh.

Theo TS Huynh, rdn tim vaio nha dén thuong khéng phdi logi rdn déc nhét. Céc gia dinh cén cho y
don dep céy c6i, phdt quang buyi ram, khéng nén ngt duéi nén ddt am dé dé phong rén. Ngoai
ra, nguoi dan phdi thuong xuyén chi y téi nhitng khu vyc xung quanh bé nuéc, bén t&m, méy
gidt vi day cing la nhiing khu vyc mét, rdn thich trg an.

"Rdn s& khéng cdn néu con ngudi khéng cé tac déng dén né. Khi déi dién véi rén ngudi dén cén
hét sic binh finh, nén tim dung cy dé xua dudi. Céc gia dinh cting khéng can phun thuéc hay héa
chat dé diét", TS Huynh nhdn manh.

Dac biét, Chd tich Hai déng vét hoc khuyén céo, ngudi dan khi bi rén cén khéng biét rdn déc hay
khéng cén nhanh chéng dung soi vai hay day budc thét chd bi cén va khan truong tim dén co séy
t& d& kiém tra. N&u rdn doc cdn, ché bi thuong s& sung lén rét nhanh.



