SUC HUT LON BEN TU CUOC SONG DPOC THAN

Céc nha khoa hoc xa héi My nhan dinh viéc ngdly cang nhiéu ngudi My séng déc than cho thdy sy
thay d&i sdu sdc vé& doi séng va van héa xa héi tai quéc gia nay.

>>> Huyét ap cda ngudi hanh phic trong hén nhén thép hon ngudi déc than

Theo khéo sét cda Cuc Diéu tra dén s6 My, hién 50,2% ngudi trudng thanh & My, tvong duong
124,6 trigu ngudi, dang séng doc than. Ty 1& nay chi la 22% véio ndm 1950 va 37% nam 1976.
biéu d&c biét la s6 ngudi séng doc than & My ngay cang gia tang du viéc gdp mét va hen ho tré
nén dé dang chua tng 6.

Day la mét sy thay ddi vé cung to lén bdi ngusi My luén coi viée lap gia dinh la buéc di quan
trong va phai thyc hién khi trudng thanh.

“Viéc gdp va hen ho véi ngudi khdc gidi dé hon bao gier hét nhe cdc cang nghé hién dai” - trang
Public Radio Intertional déin 1&i gido su xa hdi hoc Eric Klinenberg thuéc PH New York.

S8ng déc than dang la mét & My - (Anh: PRI)

Gido su Klinenberg la tac gid cudn séch nghién cu Going solo: The extraordinary rise and
surprising appeal of living alone (Déc than: Sy tréi ddy phi thuong va stc hot déng ngac nhién
cba cude s8ng déc than). Ong dénh gid hién tuong ngay cang nhiéu ngudi séng déc than phdn
énh sy thay déi sau sdc cia vén héa My.

Trén thyc t&, viéc mang x& héi va cdc trang web hen ho online ngdy cang xuét hién nhiéu thi s&
lvong ngudi My két hén caing gidm di. “O day cé van dé la ngudi ta 6 qué nhiéu lva chon. Khi
quen biét qud nhiéu nguoi, ban s& d& dang phdt hién diém y&u & méi nguai va rdt khé dé chon
lya mét ai d6, bdi tat cd moi ngudi déu cé mét 18t va mat xdu” - gido su Klinenberg cho biét.

Hon nira, qué trinh trudng thanh cda ngudi My dang kéo dai ra. “Rét nhiéu ngudi danh mét phéan
quan trong cda cude doi la do tudi 20 va ddu 30 dé thyc sy trudng thanh. Ho ddu tu thai gian vao
cdng viéc, cdm thdy lo ldng vé sy nghiép va gaip khé khan khi buéc sang mét giai doan méi cla
cudc doi ma theo truyén théng la thai ky trudng thanh” - gido su Klinenberg danh gia.

Céc chuyén gia khdc cling cho rdng viéc séng déc than gilp ngudi My c6 the kiém sodt tét thoi
gian va khéng gian cda ho. DU déc thén nhung ho ¢6 cudce séng x& hdi s6i déng véi viéc két ndi
véi mang xa hdi 24/24. Séng déc than con gitp nhiing ngudi da li hén tép trung vao cdc vu tién
cla cudce sdng nhu sy nghiép, tim lai bén than va higu rd diéu minh muén truéc khi bét dau mét
méi quan hé khéc.

Hén nhén cing déng nghia véi viéc chi tiéu nhiéu hon cho nha cua, con cdi... Tuy nhién gido su
Klinenberg cho biét trén thyc thé, xu huéng déc than & My da bét déau ti truée cude khing hodng
tai chinh 2008. D6 la mét sy thay ddi vé véin héa va xa hai it duoc du ludn My chd y cho dén nay.
Du vdy, viéc séng déc than c6 loi vé mat kinh t& d&i véi nhiéu ngudi My. Theo Bloomberg, céc
chuyén gia kinh t& cho biét nhirng ngudi séng doc than do khéng cé con nén thuong sén sang
thay d&i céng viéc, chi déng hon trong viéc xay dung sv nghiép.

Do dé, nhiéu ngudi doc than sdn sang mao hiém lao vao kinh doanh. Do thuong khéng ¢é con
hay chi thué nha nén chi phi cda nhitng ngudi déc thén ciing gidm di.

Tiéu dé da dvoc khoahoc.tv di lai.






