KHONG NEN USNG NUOC PONG CHAI BE LAU & CHS NANG
NONG

(khoahoc.tv) - Ngudi My c6 thé nhédn mét cdnh bdo tr mét nghién cu cla Truong Dai hoc Florida
vé nuéc déng chai thyc hién tai Trung Quéc - dirng ung nudce néu ban da dé chai nudce & lau mot
chd cé nhiét d6 cao.

Cdc chai nuéc bang chat déo duorc tao ra béi chét polyethylene terephthalate. Khi bj néng lén, vat
liéu nay s& gidi phéng antimon (Sb) vé bisphenol A, thudng duoc goi la BPA.

Trong khi Cyc quén ly Thyc phdm va Dugc phdm Hoa Ky (EPA) - cho bigt BPA khong phdi la vén
dé dang lo ngai & liéu lugng thép tim thdly & cdc vé d6 udng, van cén nghién clu cdc téc déng
cba chét ndy. Mét s co quan y t&, gém cdc co quan tai Mayo Clinic, cho biét chdt nay cé thé gay
ra cdc téc déng tiéu cyc 16i sic khde cia tré em.

Antimon dugc Co quan quéc 1 nghién céu ung thu (International Agency for Research on Cancer)
ligt ké la mét chdt gay ung thu, co quan néy I mét bo phén cia 18 chic y 1€ the gisi (WHO).

Gido su khoa hoc nuéce va thd nhudng Lena Ma thuée truang Dai hoc Florida dan dau mét nhém
nghién cGu vé cdc chat héa hoc gidi phéng ra trong 16 nhan hiéu nuéc déng chai duoc gitr &
nhiét d6 158 d6 F (70 d6 C) trong vong 4 tuan, nhiing gi céc nha nghién cdu xem la "tinh hudng

x&u nhat" d6i véi ngudi tidu dung.

Trong 16 nhan higu, chi mét nhéin hiéu nuéc déng chai c6 antimon va BPA vuot tigu chudn cda
EPA (United States Environmental Protection Agency - co quan bdo vé méi truong Hoa Ky). Dya
trén nghién ctu nay cho thdy, viéc cét giT tai noi ¢6 nhiét d6 cao cé vé nhu khéng phéi la réc réi
l6n, Ma néi. Nhung ba cho biét, can phdi tién hanh nhiéu nghién ctu hon dé bigt duoc nhirng
nhan hiéu khdc cé an toan hay khéng.

Nghién cu cia Ma phdt hién théy khi nhirng chai nuéc duoc gitr @m qua thai gian kéo dai 4
tudn, néng dé antimon va BPA da téing 1én "N&u ban gi chai nudce du lau thi cé the s& déng lo
ngai", Ma néi. Ma la mét thanh vién thudc vién nghién cdu vé thyc phém va khoa hoc néng
nghiép (Institute of Food and Agricultural Sciences), ba cing la ngudi s& hiru mét chuong trinh
nghién ctu tai trudng dai hoc Nam Kinh tai Trung Quéc.

Nha khoa hoc ndy cdnh béo: khéng nén dé chai nuéc trong c8p xe néng vai tuén lién hodic bd
quén trong 6 16 cla ban cd ngdy trong mua hé néng néng.

Vi diéu ma Ma cho rdng, sy khdc biét vé van héa va vi nhitng nguoi Trung Quéc tin tudng vao
nuéc mdy cla ho hon, mét s& chai nuéc bi bd lai trong thung xe vai tuan lién. Nam 2011 Trung
Quéc tiéu thy khodng 9,6 ty gallon nuéc déng chai, lam quéc gia nay tré thanh mét thi truong lén
cUa loai hang héa nay.

Theo hiép héi quéc t& vé nudc déng chai (International Bottled Water Association) cho théy ciing
trong n&m 2011 ngudi My udng khodng 9,1 ty galloon nuéc déng chai. Trong khi da phén ngusi
My khéng dé chai nuéc trong xe trong thoi gian dai, ho thuong chi dé trong mét hodic hai ngay.
Udng nuéc dé lau nhu vy s& khéng nguy hiém, nhung lam nhy vay thuong xuyén cé the gay hai
cho stc khde, ba néi. Va khéng chi nhitng dung cu chra nuéc la déng dé nghién ctu sau hon, Ma
néi thém.

"Cén phdi chG y hon t6i cdc logi d6 udng duoc déng géi bang chat déo polyethylene
terephthalate, vi dy nhu céc logi stra, ca phé va nuéce hoa qué 6 tinh axit". "Ching t6i chi kiém



nghiém nuéc tinh khigt. Do vay, néu dé la nuéc hoa quéd ¢é tinh axit thi cdc két qué con cé thé
khac di".

Va méc du khéng phdi la mét phan cda nghién cu, Ma khuyén nghi dung nuéc may thay vinuéc
déng chai. Ca hai logi nuéc nay duoc quy dinh béi chinh phi Lién Bang, nuéc mdy béi EPA va
nuéc déng chai bdi Cyc Quén ly Thyc pham va duoc phdm Hoa Ky.

Nghién ctu duoc cong bé trong dn bdn thdng ndy ca tap chi & nhiém méi trudong Environmental
Pollution



