NGHIEN CUU MO LIEN HE GITA THU NHAP VA CAN NANG CUA
THANH NIEN

Nghién ctru méi day cia cac nha khoa hoc thudc trudng Dai hoc & Thyy S da chi ra, thu nhép
trung binh cba nhirng thanh nién bi béo phi s& thap hon nhitng ban déng trang [a ma <6 stc
khde binh thuong.

>>> Viéc ky thi khién ngudi béo trd nén phét phihon

K&t luan nay duoc dua ra sau khi céc chuyén gia tién hanh nghién céu, so sénh tir cac thanh nién
dén tr Thuy Dién, Vuong quéc Anh, Hoa Ky.

Céc nghién cu da duoc tién hanh nham phan tich dir ligu trén quy mé 1én, véi 145.193 nam
thanh nién, bao gém cé& thanh nién nhép ngt va thanh nién thudng. Nhiing chuyén gia tham gia
nghién cu cling chi y dén khodn thu nhap ném 2013 cda nhém thanh nién tudi tir 28 - 39.

Két qué thu duoc s& dem so sanh véi dir liéu tr Nghién ctu phét trién tré em & Anh Quéc va Khéo
sat Quéc gia vé thanh nién cda Hoa Ky nam 1979.

Mt nghién ctu truéc day da chi ra rdng, nhitng ¢6 gdi tré bi béo phi s& khéng duoc dénh gid cao
vé thanh tich khi ho tham gia lam viéc trong thi truong lao déng, cung véi dé, thu nhép hang
théng cling s& thép hon. Ddy la nghién ctu dau tién cho thdy c6 mai lién hé gita sy béo phiva thu
nhép lao déng.

Nhing chuyén gia nhén thdy nhiing thanh nién béo phi thudng sé hiu trinh d6 ky thuét cing nhu
nhén thic thép hon. Diéu nay phu hop véi céc bang ching lién quan dén bign déi tam ly trong
thoi tho du, cling nhu sy phan biét dai xu béi cac déng nghiép, gido vién, bi bat nat khi con tho.
Chinh tam ly ty ti khign ho cdm thély minh khé c6 thé phét trién hon nhiing nguei khéc.

T déy, cdc chuyén gia da so sénh va nhan thdy, nhitng nam thigu nién béo phi cé thé s& cé thu
nhép it hon 18% so véi nhitng ngudi ban déng trang I¢a c6 than hinh rén chéc, khde manh.

Cdc chuyén gia ciing lén y tudng phat tién lvong véi nhirng thanh nién béo phi nhu mét cach dé
thic ép ho gidm céan, mét phdn nhdm tdng néing sudt cong viéc, phan nira gitp ho cé st khde t6t
hon.

Nha khoa hoc Nystedt - ngudi ding déu nghién cu cho biét: "Ké&t qud cia ching t6i cho théy,
nhiing thanh nién béo phi cé thé gay ra dnh hudng lau dai dén sy téing trudng kinh t& va néing
sudt cla cdc qudc gia. Phét hién ndy cda ching t6i phdn ndo cing ¢, gép phdn quan trong trong
chinh sach chéng lai cude chign béo phi & nhirng thanh nién tré tusi”.

Nghién ctu duoc dang trén Tap chi Demography.



