Vi SAO KHI GAI LAl HET NGUA?

Khi bi ngta, ban dua tay gai. Hanh vi nay giop ngan chan hoat déng cda t& bao thén kinh trong

t0y séng truyén tin hiéu t vong da dén ndo, hét cdm gidc ngta.

Cdc cong trinh nghién ctu truée day khdng dinh mét phén cia tdy séng (ving spinothalamic)
déng vai trd rét quan trong trong viée truyén tin hiéu vé cdm xdc. T& bao than kinh trong ving nay
s& hoat déng tich cuc hon khi cé tdc nhén géy ngta trén da.

Nghién cdu méi nhét trén cdc lodi linh trudng cda PH Minnesota ghi nhén, hanh vi géi giop ngén
chan hogt déng cua t& bao than kinh ving spinothalamic trong suét thai gian bi ngra, nghia la
ngdn chdn tdy s8ng truyén tin hiéu tr vong da b kich thich d&n ndo. Do dé gitp ta hét cam gidc
ngba.

Co ché trén duong nhu chi xdy khi co thé bi ngira, con trong diéu kién binh thuong, hanh vi gai
khéng géy &nh hudng nhiéu dén hoat déng cda ndo. Nha nghién cu Glenn Giesler hy vong két
qud lan nay cé thé cung cdp thém ching c chinh xdc gitp diéu tri bénh ngra mén tinh hiéu qué
ngay tr [an ddu tién. Ong kign nghi cdn nhiéu nghién ctu séu hon dé c6 thém co s& khoa hoc
viing chéc.

Gido su Gil Yosipovitch, chuyén gia diéu tri ching ngra dén tr PH Wake Forest (My) cho biét cé
rét nhiéu nguyén nhan géy bénh nglra man tinh, trong dé bao gém bénh zona, AIDS, vén dé vé
t6i méat va bénh Hodgkin. Cac chimg bénh nay c6 thé dnh hudng dén chét lugng cuée séng bénh
nhén va hién nay van chua thé diéu tri. Do dé phét hién trén c6 y nghia Ién trong viéc diéu tri.
Ong néi: “Viéc kich thich co hoc hotic s& dung thudc c6 thé gay e ché& céc t& bao thén kinh tao ra
cdm gidc ngta nhung khéng géy hai dén da. Phuong phdp nay c6 thé dp dyng dé diéu tri higu
qué chiing ngra man tinh”. Ong ciing nhéin manh ngra la mét hién tvong phirc tap ¢4 lign quan
dén cdc yéu 18 nhu cdm xdc va sinh ly. “Céu hdi duoc dat ra la diéu gi xdy ra véi nhirng bénh
nhan bi ngira mén tinh ma hanh vi gai ¢6 thé lam cho tinh trang ngda tré nén 16i t& hon?”.

Tién si Paul Bays, Vién Khoa hoc Than kinh Nhan théc UCL nhin nhén rdng nghién cdu cung cép
mét phan ching c& quan trong gidi thich nhiing co ché sinh ly vé céch thic gidm cdm gide ngda.
"Tuy nhién, ching ta véin chua r3 tai sao hanh vi gai chi ¢é tdc dung véi chirng ngira, ma lai
khéng hiéu qud véi cdm gide dau - vén duoc truyén 1én ndo véi cing co ché ™.

Tiéu dé da dvoc khoahoc.tv d8i lai.



