PHAT HIEN BAT NGO VE bO UONG, THUC PHAM BS SUNG LOI
KHUAN

Trén thi truong hién nay, nhan nhdn cdc sdn pham dé udng va thyc phdm bé sung loi khudn, duoc
quang cdo la rdt 16t cho ngudi dung. Tuy nhién, mét nghién cru méi phét hién, rdt nhiéu trong s&
ching dudng nhu khéng mang lai bét ky loi ich sie khde nao.
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>>> Thyc phém cha loi khudn ¢6 t6t nhu quéng céo?

Céc sdn pham bé sung loi khuén 1&u nay van duoc qudng cdo la ¢é téc dung hé tro hé tigu héa.
Céc nha nghién ctu dén tir truong University College London (UCL), Anh dé quyét dinh kigém
nghiém diéu ndy théng qua viéc xdc dinh xem ligu nhirng sén pham dé c6 chia nhiéu vi khuan
sdng nhu qudng cdo hay khéng va ligu cdc vi khudn cé vuot qua dugc méi truang axit trong da
day, réi sau dé sinh s6i phét trién trong rudt non hay khéng.

Nhém nghién cGu da tién hanh kiém tra di véi 8 sdn pham bé sung loi khuan phd bign nhdt trén
thi truong, ké cd céc loqi sira chua u8ng men séng, thdng qua 3 buéc xét nghiém danh gid. Két
qud hé 18, chi mét trong s8 céic sdn pham kiém tra vuot qua duoc cd 3 giai doan ddanh gid, nhung
lai chtra s8 lvong loi khuén it hon cong bé.

Nhiéu logi d6 u8ng va thuc phéim bé sung loi khudn phé bién trén thi truong, k& cé logi stra chua
udng men sdng, duoc phat hién khéng mang lai bét ky loi ich stc khde ndo cho ngudi tiéu dung.
(Anh minh hoa: sheknows)

T&t & céic sén phdm con lai, du 6 thé chira du s6 loi khuan nhy in trén bao bi, nhung lai khéng
dat vé s6 lvong vi khudn séng sét qua dich da day va tham chi cac loi khudn khong thé t6i duoc
ving "muc fiéu" |a rudt non.

Kham phé trén da gia ting nhiing tranh cdi vé céc loi ich cda loi khudn déi véi sic khde con
ngudi. Mét nghién ctu khdc méi cong bé tirng qué quyét, bd sung mét liéu loi khudn hang ngay
c6 thé gitp ching ta trénh xa bénh cédm lanh.

Tin vdio cdc téc dung cba loi khudn, chi tinh riéng tai Anh da c6 t6i 3/5 cdc hd gia dinh thuong
xuyén mua dé udng hodc thyc phdm bé sung loi khuan. Thi truang danh cho céc sén phém loi
khudn véc tinh c6 gid tri 1én t6i 32 1 USD khdp toan cdu.

Tién st Simon Gaisford, nguei dirng déu nghién ctu cia trudng UCL, nhén manh: "Chi nuét chung
céc loi khudn khéng mang lai loi ich gi néu da day sau dé tigu diét tat cd".

Theo 6ng Gaisford, loi khudn chira & dang 1dng hoat déng 16t hon dang vién nang. Ong khuyén
nghi, t6t nhat moi nguoi nén st dung loi khuan khi da day tréng réng, sau khi thic déy. Doi it
nhé&t 10 phdt sau dé réi méi én s& gitp lam gidm nguy co cée vi khudn ¢6 loi bi dich da day tigu
diét.



