DICH DAU MAT DO BUNG PHAT MANH TAI HA NOI
Chi trong mét tudn (15-21/9), s6 ca dau mét dd tai Ha Nai dé la hon 4.100, trong khi tr déau vy
dich dén ngay 14/9 méi & 1.870 ca bénh. S6 bénh nhén rdi réc tai cdc quén, huyén, thi xa.

>>> Céch ngira dau mat dd hiéu qué

Cusi gio chiéu 22/9, S& Y t& Ha Néi da bdo cdo vé tinh hinh dich bénh dau mét dé. Theo do, dich
dang c6 xu huéng gia tdng manh. Nguyén nhan la thoi tiét chuyén mua tu'ndhg nohg sang mua
nhiéu, dé am téing tao didu kién cho virus adenovirus gay bénh phat trién.

Poan kiém tra cua So'sé tiép tyc kiém tra céng tac phohg chdhg dich tai cac don vi, téing cuong
cdng tac phong, chéhg bénh; tap trung huong d& n vé sinh, phong chdhg bénh trong truong hoc
va'tai cdng déng. Ngodi ra, S& ciing yéu cdu Trung tam y t& cdc qudn, huyén ra sodt, théng ké
chinh xéc s6 bénh nhan; theo dai chét ché dién bién dich, phat hién sém va khoanh ving xu ly kip
thoi & dich...

N&u mét thanh vién trong gia dinh bi dau mét dd, bénh c6 thé lay ra cd nha. (Anh: Thanh Nién)
Tai Bénh vién Mét trung vong, sé bénh nhan dén khém vi dau mét dé gan day tang manh, chiém
25-40% t6ng s6 bénh nhan. Theo béc si Hoang Cuong, Khoa Khém bénh, Bénh vién Mét trung
vong, dau mét dé gay dich quy mé nhd, dé lay lan, gén nhu déa thanh thuong nién. N&m nay dich
¢ nhirng khdc biét nhéat dinh. Nam 2013, dich kéo dai ti thang 7 dén thang 11, bénh gan nhu
xudt hién manh trén toan quéc. Nam nay bénh xuét hién muén hon, it rém ré hon. Bénh s& gidm
dén va gén nhu khéng xuét hién ndo mua déng, bac st Cuong cho biét.

Bénh lay qua hoi thd va nuéc bot. Méi déau, nguoi bénh sét nhe, gai rét, dau hong, ndi hach dusi
cam hodc truéc tai. Cac bidu hién nhu dé mét, ra gi nhiéu, cdm gidc cdém rét, vudng sé dién ra
sau dé. Bénh lanh tinh thuong khdi sau 5-7 ngay, nhung ciing 6 thé dé lai bién ching nhu: viém
gidc mac ddm, viém gidc mac sdu...

Bdc st Cuong khuyén cdo, tré khi phat hién dau mét dé céan duoc nghi hoc 5-7 ngay. Trong mua
dich, tré phéi duoc ra tay thuong xuyén bang dung dich sat khuan, tra nuéc mudi réa mét, sét
trung vét dung chung nhu: tay ndm cta, not bém thang mdy... Trong gia dinh, ngudi bénh can
duoc céch ly t8i da véi ngudi xung quanh. Viéc lay nhiém tr me sang con dang bi la gén nhu
khéng thé trénh khdi du virus khéng qua stra me.

Tiéu dé da dvoc khoahoc.tv d8i lai.



