TAC HAI CUA TAM BONG MA CHUNG TA KHONG BIET

Nhiéu ngudi ng& tam béng gitp 16i sach rdy tai va cdc chét ban, ngody thuong xuyén ciing khién
thdly khoan khodi. Sy thét dé la théi quen xdu.

Dudi déy la ly do ban khéng nén si dung tam bong dé lam sach tai.

Tai cOa ban ¢6 thé ty lam sach

Khéng gicng nhu hdu hét cdc bs phan khéc cda co the, déi tai khdng cdn phéi duoc lam sach. Tai
lad mét co quan ¢6 thé ty lam sach, vivdy né s& chdm séc chinh minh. Cé cdu rdng: ban khéng thé
cho nhiing gi nhd hon khuyu tay vao bén trong tai, va béc s cling da xéc nhan rdng day la sy
that. Ngodi t&m béng, nguoi ta dua tt cd moi thi vao trong dé lam sach tai nhy téc, chia khéa,
kep gidy, bat myc va bit chi. Tat cd nhiing thi dé déu cé khé néng lam t6n thuong nghiém trong
dén dai tai.

Anh: healthmeup

Rdy tai khéng xdu nhu ban nght

Moi ngudi cdm théy hop ly khi s& dung t&m bong dé 16i rdy tai ra ngodii, béi vi ho nghi rdng dé la
chét ban. Thyc sy rdy tai rét tSt vi né gitp bdo vé phén bén trong tai, nhe déic tinh khéing khudn va
giop nudc truot ra khdi 8ng tai mét cach dé dang.

Ry tai ty thodt ra bén ngodi cling véi vi khuan va 18 bao da chét. Mi khi ban tdm, nuéc lam réy
tay bong ra mét it, gidp né thodt ra ngodi theo céch cda rieng minh. Tham chi khi ban néi chuyén,
nhai hodic di chuy&n ham ciing ld mét cach dé lam rdy tai bong ra. Trong mét s8 truong hop, mot
ngudi cé qud nhiéu rdy tai s& &nh hudng dén thinh gidc va lam cho ho dau dén. Diéu nay cé thé
dé& dang gidi quyét bang viéc dén gdp mét bdc st tai mii hong - nguai gitp Idy réy tai cba ban ra
mét cach nhanh chéng va khéng dau.

Tam béng lam hai déi tai

Mai khi ddy t&m bdng vao tai, ban khéng chi mang vi tring méi vdo tai cda minh ma con ddy mét
s rdy tai vao bén trong. Ddy la nhirng rdy tai dang trén duong di ra, nhung bdng céch ngody,
ban lai ddy né vao trong khién bui bén va vi khudn cung véi réy méc ket lai bén trong.

Hon nira, mang nhi cda ban lé mét mang mdng cyc ky tinh vi & phan cudi cda 8ng tai. Khi hang
héi ngody, ban cé nguy co vé tinh dam vao mang nhi v lam v& né. Mang nhi ¢6 thé v& véi ngay
cd véi ép lyc nhé cia mét que béng gon, géy cho ban rét nhiéu dau dén va tham chi mét thinh
gidc. Mang nhi bj v& cudi cung cé the lanh lai, nhung phéi mét thoi gian va géy cho ban rét nhiéu
dau dén.

Tiéu dé da dvoc khoahoc.tv d8i lai.



