GIOI THIEU CACH DO PUONG HUYET MO

Thay vi do duong huyét théng thuong bdng céch trich mdu tr ngén tay, céc chi s6 duong huyét s&
duoc do tir thiét bi cdm bién méi deo & mat duéi cénh tay.

Thiét bi gdm mdt cdm bién tron, nhd, deo & mat dudi cda canh tay, givp do chi s& duong huyét
trong dich k& lién tyc qua mét dung cy nhé dang sgi duoc d&t vao duéi da va ¢6 dinh bdi mét
miéng bang dinh nhd. Thiét bi doc s& quét qua bd phén cdm bién, do chi s6 duong huyét nhanh
hon mét gidy ma bénh nhén khéng hé cdm thdy dau. Chi s6 c6 thé doc ngay cé khi duoc dat dusi
l6p do, nén viéc do ludng tré nén don gidn, thudn tién hon rét nhiéu.

Thigt bi méi s& gitp viéc kiém sodt duong huyét higu qud hon rét nhiéu, khéng gay dau dén, téing
cudng khé ndng quén ly banh. (Anh: medgadget)

Viéc do duong huyét c6 thé duoc tién hanh nhiéu lan trong ngdy néu cén thiét hodic theo y muén.
M3i lén do, méy s& dua ra chi s6 duong huyét thoi diém hién tai, xu huéng téing hay gidm so véi
truée dé va dy bdo xu huéng cla chi s6 duong huyét sép t6i. DU ligu duoc trinh bay bdng bigu dé
don gidn, d& xem, thudn tién dé cén bd y t& xem xét mai lién hé gitra xu huéng ting gidm duong
huyét cia bénh nhén véi phéc d6 diéu tri.

Gido su Cliff Blailey, tai truong Dai Hoc Aston & Birmingham, Anh cho biét: “Trong vai thap ky
qua, nhirng ngudi méc dai thdo duong phdi quen véi viéc trich mdu tr ngén tay dé do duong
huyét. Cam gidc dau va bét tién cda viée trich méu khién viéc do, theo dai dudng huyét khéng
duoc thuong xuyén va dudi mic do can thigt. Thigt bi méi FreeStyle Libre® sé& gitp viéc kiém sodt
dudng huyét hiéu qué hon rét nhiéu, khéng géy dau dén, tang cudng khé ndng quan ly bénh".
Thiét bi c6 mét tai Phdp, Dic, ltalia, Ha Lan, Tay Ban Nha, Thyy Dién va Anh trong vai tudn téi.
Theo théng ké cia Lién doan Dai thédo dudng Quéc 1, c6 khodng 382 triéu ngudi trén thé gisi
dang séng chung véi cdn bénh nay, géy ra génh ndng cho y & toan cau.

Tiéu dé da duoc khoahoc.tv dat lai.

Méy do dudng huyét 3 trong 1 Benecheck PlusGidm thém 10% (cho chi thé Sacombank) va téing
mdy do huyét dp bép tay KP-7920Gié: Tham khdo META.vn

Méy do duong huyét Omron HGM-111Téng hép que thu dudng huyét HGM-STP1A-AP25 va
Nhiét k& dién t& MC-246Gid: Tham khdo META.vn



