TAC HAI CUA DAU AN THAI LOAI BEN CO THE

Cdc chuyén gia cdnh bdo, &n thyc pham ché bign tir dau téi ché s& tich ty doc chét lai var chét dan
mon véi cdc nguy co ung thu, béo phi, tim mach. ..

>>> Sdn pham tir ddu &n théi logi xudt hién tai Viét Nam

14 s&n pham ché bién tr ddu &n c8ng réinh trong vy bé bdi tai Dai Loan duoc xuét sang 12 qudc
gia va vung lanh thg, trong dé c6 Viét Nam. Hai sén pham duoc phia Dai Loan cédnh béo dang cé
mat tai thi trudng Viét Nam la dua chuét tron thit lon déng hop va sét thit cay déng hép. Co quan
chtc néing chua phét hién sdn phdm trén thi truong va dang trong qué trinh kiém tra.

Theo tién si Nguyén Duy Thinh, gidng vién Vién Céng nghé sinh hoc va Thyc phdm, Dai hoc Bach
Khoa Ha Ni, &@n cdc logi thyc phdm duoc ché bign tir ddu c8ng rénh, co thé con nguai s& bi déu
doc dan dan.

Tién s Thinh gidi thich, ddu @n bdn khéng phai la déu thyc pham va khong duoc phép dung ché
bién thyc pham. N6 duoc vét tr nuéc thdi, 18n trong nuée cdng cung rdt nhidu rdc thac, chdt céin
bd. Ban ddu, nguoi ta vét ddu ban nay lén véi myc dich lam sach méi truong vi ching thuong ndi
|&n m&t nuéc théi khién bé mat nuéc thdi khéng duoc thodng khi, vi sinh véat khéng t6n tai duoc,
khé xu ly.

Sau khi vét, ddu duoc lam trong, x¢ ly tiép nhung van rét ban vi khéng loc duoc hét céc tap chét.
Ddu ndy ban déu duoc dung lam nguyén ligu trong céc sén phdm nganh céng nghiép nhu sén
xudt d& gém (bdi tron bé mat géi, gach nung...), hay c6 phén rét nhé trong thic &n chan nuéi.
N&u con nguoi an tryc tiép ddu nay s& rat nguy hiém. Né la dung méi hoa tan céc chét déc hai
ndm trong nuéc thdi, cdng rdnh (i céc héa chdt tdy ria téi cdn kim logi nding, thude nhuém, déu
m& dung béi tron mdy méc...). Khi tiéu thy, co thé con ngudi s& tich ty khong bigt bao nhigu chét
déc nay c6 thé gay céc bénh nguy hiém.

Haing trém t&n déu &n téi ché tir rac théi c8ng rédnh tai Dai Loan géy chén déng khép noi. (Anh:
financet)

"M&t miéng thit roi xudng dat, chua néi t6i roi xudng céng, da khéng ai nhat 1&n &n. Mén &n duoc
ché& bién véi ddu ban cang khéng nén &n. Logi ddu nay phai bi cdm st dung cho con nguai. Néu
ai c& tinh dung, phdi bi x& ly thét nding baing phdp luat", tién s Thinh bay 13.

Ong Thinh cho hay, khéng can phéi phén tich nhiéu ciing c6 thé thdy trong ddu &n ban chia
nhiéu chét déc nhu thé ndo. Con nguoi tigu thy né cé thé khong bi dnh hudng ngay, bdi méi lan
&n véi lugng khéng nhiéu nhung chéc chdn né sé tich ty lai va gay nhiém déc dan dan. "Cai gay
chét dén chét mon con nguy hiém hon nhiéu so véi nhitng thi ¢6 thé giét nguoi ngay vi nguoi
dung mét cénh gidc véi né, khéng biét duoc nhitng nguy co ti€m d@n bén trong", chuyén gia vé
cong nghé thyc phdm nhdn manh.

Phé gido su Tréin Hong Cén, khoa Héa hoc, Dai hoc Khoa hoc Ty nhién, Bai hoc Quéc gia Ha N&i
cho biét, trén nguyén tdc dau &n chi duoc st dung mét lan. Dau da qua sv dung khéng duoc phép
dung dé ché bién thyc pham. Thong thuong ddu m& én théi tr nha bép hay duoc thu gom t cdng
rénh nha hang, khéch san chi duoc s dung dé ché bign thanh céc chét khéc nhy cén khs, déu
m& bdi tron...

“Déu &n da qua chién néu nhiéu lan, cdng thém viéc téi ché & nhiét d6 cao nén thanh phéan héa
hoc bi bign ddi, phan hdy thanh nhiéu chét gay hai stc khde, nhét la céc chdt béo chuyén héa
(trans-fat). Loqi chdt béo nay vao trong co thé, lam ting nguy co méc céc bénh ung thy, béo phi,



tim mach...”, phé gido su cho biét.

Ngodi ra ngudn déu thdi logi ra c8ng réinh duoc hit 1én dé téi ché lai s& khong tranh khdi nguy co
lan tap chét déc hai, kim loai néing tir bén ngodi méi trudng va qud trinh tai ché ludn di kem viéc
st dung thém héa chdt hd tro nén s& an chira v van nguy co déc hai cho sic khde. N&u ddu ma
va cd nguyén ligu dung dé sén xuét ddu m& khong duoc bdo quén cén than, bi ndm méc thi nguy
co chra céc hop chét aflatoxin, mét logi chét doc c6 khé néing géy ung thu rét cao.

Lién quan dén scandal dau &n tr rac thdi ¢éng réinh géy chan déng Dai Loan nhiéu ngay qua, t&
South China Morning Post cho biét, khéng chi kém vé sinh, loqi dau duoc téi ché tr dau théi cia
céc nha hang, chdt thdi tir céc |6 gigt mé gia sic, vét liéu nhiém doc, m& da qud han... nay con
cha cdc chét gay ung thu nhu benzopyrene va aflatoxin.

Theo mét chuyén gia céng nghé thuc phdm tai TP HCM, déc chét aflatoxin duoc tao ra tir cée logi
ndm mé&c thudc gidng Aspergillus, moc trén céc lodi ngd céc. Aflatoxin géy ra nhiing tac hai rét
l6n va hau qud vé cung nghiém trong cho co thé cia ngudi va déng vét nhu gdy thuong tén 18
bdo gan, thén cing bi sung to lam cho viéc bai thdi chét doc ra khdi co thé tré nén hét sic khé
khan.

Déc chét nay con lam gidm khd néing dé khang cda déng vét, Ge ché hé thang sinh khang the, bao
mon niém mac cba 8ng tiéu héa do 16p t&€ bao niém mac bi chét di bong ra va khé lai, lam cén tré
su van chuyén thic &n trong dng tidu héa...

Tiéu dé da duoc khoahoc.tv dat lai.



