TiM RA B MAT CUA DONG HO SINH HOC

Gidi chuyén gia da bigt duvoc chinh xdc co ché hoat dong cia déng hé sinh hoc trong co thé
ngudi, va phét hién ndy c6 thé chdm dit tinh trang say mdy bay cing nhu hé tro cuée chién chdng
ung thu.

>>> Tim céch gidi m& déng hé sinh hoc

Cdc nha nghién cu cda Dai hoc Béc Carolina (My) da tim duoc nhitng ménh ghép cudi cung dé
gidi cdu d& vé nhip sinh hoc & con ngudi.

Cé thé sém tim duoc phuong phdp tri tinh trang say méy bay néu hiéu rd co ché nhip sinh hoc -
(Anh: Shutterstock)

Truédce ddy, cde nha khoa hoc da biét duoc t8ng céng trong méi t& bdo c6 dén 4 gene - gom:
Cryptochrome, Period, CLOCK, va BMALIT - déu tdc déng dén nhip sinh hoc tronng ngay, nhung
khéng biét co ché hoat déng cda ching.

Gid day, ho da xdc dinh duoc céch thie déng hé sinh hoc duoc digu chinh trong céc t€ bao.

Theo Phys.Org, céc nha khoa hoc phét hién 2 gene ddc biét, Period va Cryptochrome, ddm nhiém
chtc néing diéu chinh déng hé sinh hoc trong moi t& bdo cla co thé ngudi, cho phép khéi déng lai
nhip sinh hoc sau méi 24 gio.

Khém phd méi duoc danh gid déng vai trd vé ciing quan trong trong né lyc diéu ché nhiing loai
thudc tri ung thu va tiéu duong, cing nhu héi ching trao déi chdt, mét ngd, réi logn theo mua,
béo phiva thém chi cd ching say tau xe.

Vao ndm 2010, nhém chuyén gia trén cting da céng bd phdt hién cho thdy ham lvong mét logi
enzyme |& XPA gidm va t&ing mét cach déng bé véi nhip sinh hoc.

Theo d6, liéu phdp héa tri duoc cho la ¢ higu qud nhét khi XPA & mic thdp nhét trong ngay, va &
ngudi la vao loc cusi budi trua.

Diéu ndy cé nghia la qué trinh khéi phyc cia ADN bi kiém sodt béi déng hé sinh hoc, do véy phét
hién m&i cho phép tién téi diéu ché& nhiing logi thudc tri ung thu ¢é hiéu qué hon.

Tiéu dé da duoc khoahoc.tv dat lai.



