TAC HAI CUA DUONG CON LON HON CA MUOI

Cdc nha khoa hoc My cho réng duong, chi khéng phdi musi, la nguyén nhan géy ra bénh huyét
dp cao.

>>> Téc hai cla duong

Cdc nha khoa hoc dén tir New York va Kansas (M) tin rding ham luong duong cao dnh hudng téi
vung ndo diéu khién than nhiét, lam téing nhip tim va huyét ép. Ho cling cho réng duong cé thé
khign co thé cda ching ta sén sinh nhiéu insulin, mét loai hormone c6 thé lam téing nhip tim.

An nhiéu dudng c6 thé lam téing nguy co méc bénh huyét dp cao

Tién si James DiNicolantonio, chuyén gia nghién ctu tim mach thudc Vién nghién céu tim Trung
My tai thanh phé Kansas va ngudi ding déau nhém nghién ciu, cho biét: “Dudng chi khéng phai
mudi c6 thé la nguyén nhan thyc sy gdy ra bénh huyét dp cao. Két qué nay duoc dua ra dya trén
phan tich cdc nghién cu quy mé l6n cho rdng duong lién quan téi huyét ép cao & nguai nhiéu
hon so v&i mudi”.

K&t qué ma nhém nghién cu cda tién si DiNicolantonio dua ra cling tréi nguoc véi cdc chuyén
gia cho rdng gidm luong tigu thy mudi s& lam gidm ty |& bénh béo phiva tim mach. Céc nha khoa
hoc ciing dva ra dén chirng tr mét nghién cdu gan day véi 8.670 ngudi trudng thanh tai Phap,
cho thdy rdng khéng <6 méi lién quan ndo gitr mudi va bénh huyét ép cao.

"Gidm tiéu thy mudi c6 thé dan t6i taing tiéu thy thyc pham ché bién cé nhiéu duong. Didu nay lam
t&ng nguy co mdc bénh dai thdo dudng, béo phiva tim mach. Vi thé, khuyén khich nguai tigu
dung han ché s dung duong thay vi mudi la céch kiém sodt bénh huyét ép cao 18t hon”, tién s
DiNicolantonio cho biét.

Tién st Aseem Malhotra, giém ddc Chién dich hanh déng vé duang (Anh), cho réng nguy co cda
duong véi stc khde con ngudi chua duoc dénh gid ding mic. “Ching ta da biét raing duong
khéng cung cdp bét ky chdt dinh dudng ndo va ngdy cang cé nhiéu bang ching cho thdy né la
nguyén nhdn gdy ra nhiéu logi bénh”.

Tiéu dé da duoc khoahoc.tv dat lai.



