HAU NHU TRE EM MY AN QUA NHIEU MU, LAM TANG NGUY CO
BENH TIM

Theo mét bdo cdo cda Trung tam kiém sodt va phong ngira dich bénh Hoa Ky (CDC), ¢6 9/10 tré
em & nudc ndy dang dn qud nhiéu mudi, lam t&ng nguy co cao huyét ap va bénh tim khi tré
trudng thanh.

>>> An qué nhiéu mudi lam gia t&ing nguy co t& vong

Bdo cdo ndy chi ra rdng hon 40% luong mudi tré em tiéu thy la ti céic thyc phdm yéu thich cda
ching nhuv pizza, bénh kep thit, phémai, ga rén va cdc mén my éng.

Anh: Getty images

Tré tir 6-18 tudi trung binh tiéu thy khodng 3.300 miligam mudi m&i ngdy, toc la cao hon hén con
s6 2.300 miligam méi ngdy ma bdn Huéng dén ché dé &n udng cho ngudi My nam 2010 dé
nghi.

Giém déc CDC Tom Frieden cho biét: "Cé qué nhiéu tré em dang &n qud nhiéu muéi, va héu qué
s& la gia tang bénh cao huyét ép va bénh tim trong tuvong lai. Hau hét lvgng mudi nay dén ti thyc
phdm ché bién sdn va dé dn & nha hang. Gidm lugng mudi nap vio co thé s& gitp con em ching
ta trénh khéi nhirng véin dé nghiém trong vé stc khde".

Theo béo cdo nay, bira truva va bira 16i [ nhiing bra &n nhiéu mudi nhét trong ngay. Khodng
65% luong mugi la tir thyc phdm mua tai cdra hang, 13% ti théc dn nhanh va pizza va 9% i céc
mén &n frong cdng tin frudng hoc.

CDC khuyén cac béc phy huynh nén thudng xuyén cho tré an nhiéu rau va hoa qué cung céc loai
thyc phdm lanh manh va khéng duoc ché bién sén.

Nha truong cé the gitp d& bdng céch gidm lugng mudi trong dé &n & truong va cé thém cée lya
chon d6 &n it mudi khéc tai cdc mdy ban hang va cang tin truong.



