CONG DUNG (T BIET Al BIET TOI CUA LA SEN VA HOA SEN

L& va hoa sen duoc xem nhu logi duoc ligu quy tir xa xua, tri duoc nhiéu bénh do déi séng hién
dai dem dén.

20 c6ng dyng cba la va hoa sen theo cdng b méi déy cia tién si thdo dugc Paul Haider.

1. Gidm cholesterol

Tra lé sen va tra hoa sen rét 16t cho viée gidm luong cholesterol trong méu théng qua viéc ngan
chan hap thu chat béo.

2. Kiém sodt duong huyét

L& sen gitp lvong duong trong méu duoc didu hoa & mie 6n dinh, chéng tang duong huyét va réi
loan lipid méu nguai bénh tiéu duong.

3. Gidm mé& trong méu

L& sen chia nhiéu chdt ¢6 téc dyng logi bd bét lvong m& trong méu nhu tanin, alcaloid, nuciferin,
vitamin C, céc axit citric, tartric, succinic...

L& v& hoa sen mang lai nhiéu loi ich sic khée.

4. Gidm cdng thdng

Méi ngdly udng vai téch tra hoa sen la mét trong nhivng céch t6t nhét giop ban thy gidn, an thén,
hét lo ldng va dem lai cdm gidc yén binh.

5. Chéng ¢ chua

Tra l& sen va tra hoa sen lam gidm axit trong da day khi luvgng axit tang cao, givp mau lanh céc
vét loét trong da day.

6. Ha huyét ép

Thay vi dung thudc ha huyét ép, ban nén dung tra 14 sen s& thdy higu qud va an toan hon.

7. Cai thién khd nang sinh san

Dung tra sen thudng xuyén giop phéi manh chra ching xuét tinh sém, va phai dep s& thdy nhitng
ngdy "dén dd" khéng con la ndi dm dnh ma trd nén nhe nhang hon. Phy nr dang trong thai ky
kinh nguyét hodc mang thai tam ngung uéng tra la sen s& 1t hon.

8. Gidi nhiét

Theo y hoc Trung Hoa, tra sen giGp gidi nhiét va tri céc bénh mua he, lam mat céc co quan ndi
tang.

9. Lam dep da

Theo quan diém y hoc Ayurvedic cda ngudi An (hé thdng st dung nguyén ly vén c6 cda ty nhién
dé giop ich cho viéc duy tri sic khde cia con nguoi), hoa sen duoc nghién thanh bét nhéo, dép
|&n da ¢6 tdc dung nudi dudng, 1i tao t&€ bao da lam lan da luén tré trung, min mang. Tinh déu
hoa sen lam cho co thé sén xudt melanin nhiéu hon, gitp bdo vé da khai tac hqi tia ndng mét troi.
10. Ngtra ung thy

Hoa sen ¢ chia lugng l6n vitamin C I mét chét chdng oxy héa manh gidp co thé ngén ngra ung
thu v cdc bénh nguy hiém khéc nhu: tim mach, doét quy.

11. Cha thi€u mau

Cénh hoa sen chéa nhiéu thanh phén rét céng hiéu trong viéc tdi tao t& bao méu. Do dé dung hoa
sen lam thudc, lam thyc pham chiva thigu mau hiw hiéu.

12. Xvong chéc khée

Phét pho trong hoa sen la yéu tét quan trong giop xuong chéc khde, chéng loding xwong déi véi



nguoi l6n tudi.

13. Ngva bénh tim

L& sen chia chét chéng oxy héa lam tang luu luong méu dén tim va gidm huyét ap.

14. Chéng viém

Tra |6 sen la duoc lidu tuyét voi chdng viém, man dd, sung, dau. Khi bi thuong, ban ¢6 thé dung

mot nhom tra 1& sen cdm mdu rét hiéu qua.

15. Gidm cdn

Viéc dung thudng xuyén tra |4 sen s& dem lai cho ban véc déng thon thd. L& sen cha L - Carotene
lam téng sy trao d8i chdt dong thai ngén chén hdp thy tinh bét va chét béo.

16. Ch&ng néim va khéng khudn

Gid nhuyén l& sen ddp lén viung da bi ndm, viém cé téc dung mau lanh da, digt nam.

17. Téng cudng mién dich

Hoa sen ¢6 chira nhiéu Acid linoleic - chdt quan trong ngén ngra bénh tim, tiéu duong, ung thu,
viém khép, tdng cuong hé théng mién dich.

18. Chéng oxy héa

L& sen va hoa sen chia nhiéu chét chdng oxy héa manh nhu: nuciferine, lotusine, demethyl
coclaurine neferin, giop ngén ngra bénh tim mach, dét quy va ung thu, duy tri sy tré trung cba co
the.

19. Lam se

Tra ld sen c6 chdt lam se ngéin chdn chdy mdu bén trong, diéu tri di tiéu ra mdu, di cdu ra mdu...
20. Logi bd chét nhay

N&u ban thudng gdp cde vén lién quan dén dudng hé hép, cédm lanh, viém xoang thinén dung tra
| sen viné cé téc dung logi bé chét nhdy gay hai ra khdi co thé.



