TAC DUNG PHU CUA NHAN SAM MA BAN CHUA BIET

St dyng nhdn sam qué liéu c6 thé lam cho duong mdu trong co thé gidm manh. Nguei bj di tng
véi nhén sém cé thé bi khé thd, ngra, phdt ban..., phdn tng néing c6 thé gay & vong.

St dyng nhdn sam qué liéu c6 thé lam cho duong mdu trong co thé gidm manh. Nguei bj di tng
véi nhén sém cé thé bi khé thd, nga, phdt ban..., phdn tng nding c6 thé gay & vong.

>>> 6 logi bénh nén kiéng dung nhén sém

Nhan sém la mét logi cdy 1au nam giau dinh dudng thuong duoc tim thdly & Béc My va Déng A.
Nhan sam gidu axit amin, khodng chéit, vitamin B, vitamin C va vitamin E, ré sém khé duoc su
dung nhu bét va vién nang. Nhén sém cé chira nhiéu hoat chét, céc ginsenosides quan trong nhét
hay la panaxosides. Nhan sam va céc sén phdm cla né da duoc st dung trong cdc loai thuée
thdo dugc truyén thdng tir thoi c8 dai dé cdi thién sic khde va gitp con ngudi vuot qua bénh tét.
Day duoc coi la thude b dé khsi phuc lai sc khde. Sam da duoc st dung trong diéu tri mét s&
véin dé s khde nhu nhiém trung, rung téc, céing thdng, réi loan chic néng cvong duvong & nam
gidi, va thém chi cd ung thu.

Nhung nhén sém ciing ¢ khéng it téc dung phu khéng mong muén ma ngudi dung phdi canh
gidc, dac biét khi dung & liéu cao, dai ngay.

1. Mé&t ngd, nhire déu va budn nén

Céc tac dyng phy thudng gdp nhét cda nhén sém bao gom réi loan giéic ngd hodc mét ngy, dau
dau, buén nén va réi logn tigu héa. Nhitng tac dung phy khéng nghiém trong, nhung chéc chdn
c6 thé gy ra rdt nhiéu khé chiu.

2. Véan dé tim

Nhén sam lam téng nhip tim va huyét ép cla co thé, cé thé lam trdm trong thém mét s& bénh tim tir
truéc. Nhirng ngudi cé véin dé vé tim hodic cdp cao huyét dp hodic cé tién su nhdi mdu co tim
khéng nén dung nhén sém truéc khi tham khéo y kién béc si.

3. Phy ni ¢6 thai va cho con bo

Nhén sém khéng an todn cho tré em va tré so sinh. S dung nhén sém trong khi mang thai thém
chi ¢ thé dén dén sdy thai va di tat bam sinh. Phy nr cho con bt cling nén trdnh né viné cé thé
gby ngd déc & tré so sinh.

Anh: stylecraze

4. Ha dudng huyét

St dyng nhén sém qud liéu c6 the lam cho lvong dudng mdu trong co thé gidm manh. Bénh nhén
tigu duong dang dung thudc khéng nén st dung nhan sam viné cé thé lam gidm luong duong
frong mdu cda co thé va géy ra mét s8 téc dung phu.

5. Viém mach mdu

Liéu cao cla nhén sém cé thé gay viém cdc mach mdu trong néio, cé thé dén dén dét quy, sét,
nhic déu...

6. Uc ché déng mau

Sam Gc ché ddng méu viné hoat dong nhu chét lam loding méu hodc chdng dong. N6 ¢ thé lam
t&ing nguy co cdc vain dé chdy mdu. Nén tranh dung nhén sém truéc khi phéu thuat. Nhiing nguoi
g&p vén dé vé déng mdu hodc réi loan chdy mdau nén tham khdo y kién bac si truéc khi dung nhén
sam.

/7. Diing

Nhirng nguoi bi di &ng véi nhan sam c6 thé bi khé thd, ngra, phét ban..., phdn ¢ng ndng c6 thé



gdy t vong. Vivdy, hdy can than néu ban bi di ¢ng véi loai thdo duoc nay.

8. Tém than phan liét

Liéu cao nhdn sam cé thé &nh hudng dén cdc chat dan truyén than kinh trong co thé. St dung
nhén sam véi thude chdng logn than cé thé lam thay d&i mic d6 dén truyén thén kinh & nhirng
ngudi bi tém than phén liét hogc ching réi logn tém than khéc.

9. Huyét dp

Téc dung cla nhén sam trén huyét dp dang gdy tranh cdi viné cé thé dan dén gidm huyét dp hodic
tang huyét &p. Nhirng ngudi dang gép céc van dé huyét dp nén tham khéo y kién béc st truéc khi
st dyng nhén sém dé tranh bét ky téc dung phy ndo.

10. Céc tdc dung phu khac

Viéc st dung nhan sém kéo dai c6 thé dan dén réi loan chdy mdu, phu, nhip tim khong déu hodic
danh tréng ngurc, thi lyc gidm, ngra, khé miéng va méi.

Nhan sam rdt t6t cho stc khde. Bai viét nay khong phdi dé ban tranh xa nhan sam. Diéu quan
trong la phdi nhé rding tigu thy logi thdo dugc nay véi s8 luong vira phéi, phu hop véi co the.

Tiéu dé da dvoc khoahoc.tv d8i lai.



