NGUYEN NHAN THE GI&1 BO TAY VOI DICH EBOLA
Theo cdc 8 ligu théng ké méi nhét cia TS chie Y t& the gisi (WHO), dich Ebola bung phdt & Tay
Phi hién nay da cuép di sinh mang cia 2.296 ngudi. Mét nua s trudng hop t vong vi céin bénh
quéi dc ndy xdy ra trong 3 tudn tré lai déy.
Theo cdc 8 ligu théng ké méi nhét cia TS chie Y t& the gisi (WHO), dich Ebola bung phdt & Tay
Phi hién nay da cuép di sinh mang cia 2.296 ngudi. Mét nua s trudng hop t vong vi cén bénh
quéi dc ndy xdy ra trong 3 tudn tré lai déy.
WHO cho biét, 47% s6 ca t vong va 49% trong tdng s6 4.269 truong hop nhiém virus Ebola tinh
téi nay dién ra trong vong 21 ngdy, tinh t&i ngay 6/9. T8 chic nay dy dodn s& cé téi 20.000
ngudi bi nhiém bénh cho téi khi dot dich Ebola nghiém trong nhét lich s thodii trao.
Dich Ebola duong nhu dang dién tién rét nghiém trong, vuot ngodi tam kiém sodt ké tir khi bung
phét & Guinea héi thang 3, réi lan ra téi céc nuéc Tay Phi lang giéng khdac nhu Liberia, Sierra
Leone, Nigeria va Senegal. Céc nha phén tich nhdn dinh, cé it nhét 7 nguyén nhén khién thé gisi
"bat lyc" truéce sy hoanh hanh cda dich Ebola nhy hién nay:
Céc nhan vién y t& dang thdp tung mét ngudi dan éng nhiém virus Ebola téi bénh vién chia tri &
Monrovia, Liberia. (Anh: Getty Images)
1. Céc chién dich tuyén truyén bat ddu kha mudn va khéng tiép cén di nguoi
O Uganda, ngay sau khi mét truéng hop nhiém Ebola duoc nhén dign, céc quan chire y 1€ da cho
phat di tran ngdp céc théng diép huéng dén vé cach bdo vé moi ngudi an toan trén moi phuong
tién truyén thdng dai ching. Moi ngudi khéng roi khdi nha cda ho vi sg nhiém mém bénh va ho
ngay l&p t&c théng béo nhiing trudng hop kha nghi téi nha chic tréch. Day la mét trong nhing li
do Uganda da triét tiéu thanh céng 4 dot dich Ebola, ngay cd khi ching tén céng céc khu vyc db
thi.
Theo tién st Anthony Mbonye, l&nh dao nganh y t& cia Uganda, chién dich tuyén truyén néng cao
y thirc cdng déng tich cyc nhu trén da khong bét dau sém nhu cén thiét trong dot dich Ebola hién
tai & chdu Phi. "Ho phdn ng qué chdm nhdm gidp cong déng nhan thic vé cén bénh", éng
Mbonye nhén manh.
Ishmeal Alfred Charles, mét nhan vién céu trg dang hoat déng & tam dich Ebola tai Freetown,
Sierra Leone, cho hay, dan ching chdng mdy hay biét vé cdn bénh cho téi tan cudi théng 7,
khoding 4 thdng sau khi truong hop nghi nhiém déu tién xudt hién tai nuéc nay.
"Sy viéc chi tré nén nghiém trong khi ching t6i mét tién si Sheik Umar Khan (mét béc si dia
phuong ndi tiéng chéng Ebola, qua doi ngay 29/7 va duoc dong déo bdo chi thé gisi nhéc t6i).
D6 la khi céc c& xe chinh tri bét dau chuyén huéng va chinh phi bét dau tap hop céc nguén lyc dé
hé tro", ng Charles néi.
Ong Charles cing nhén thdy raing, khi dich méi bung phdt, hdu hét théng digp tuyén truyén vé
Ebola chi tap trung trén céc phuong tién truyén thong chinh thdng, ké cd truyén hinh va dai phét
thanh, nén ching chi yéu tiép cdn tang l6p trung va thuong luu cda dét nuéc. Trong khi d6, tai
Sierra Leone, nhiéu ngudi dan séng trong céic cdng déng nghéo khé va vé co bén héu nhu khéng
duoc tigp cén dai, tivi hay internet.
Vili do trén, trong cdc thang vira qua, éng Charles va céc cong sy dé 6 gang di t6i moi hang
cung, ngd hém dé tuyén truyén vé Ebola. Ho tham chi da phdt loa phéng thanh cho cdc tinh
nguyén vién tai cdc cdng dong dé gilp moi nguoi dén cé thé higu rd céin bénh qudi éc. Tat nhién,
thong diép dén qué tré va Ebola hién da tdn céng hdu nhu moi quéin, huyén & Sierra Leone.



Ti l& ngudi truéng thanh bigt chi & céc nuéce trén th gisi. (Anh: UNESCO)

2. Céc nudce bi dnh hudng cé ti 18 bigt chi thap nhat the gisi

Chién dich tuyén truyén, néing cao nhdn thic vé chém séc y 1€ dién ra khong hé dé dang & nhiing
noi nguoi dén khéng bigt chr va khéng thé doc duoc. Khi nhin vao bén dé & trén, ban sé& thay,
céc nuéc hién chiu dnh hudng néing né nhét vi dich Ebola - Guineq, Liberia va Sierra Leone (duoc
khoanh vong tron xanh luc) cting la nhtng quéc gia cé ti 18 bigt ch thdp nhét trén the gisi.

3. Nhiéu loan dén dai vé Ebola

Ti & biét chir thép, viéc it tiép céin véi céc théng tin y 1 chinh théng va chién dich tuyén truyén
chéam tré chi nhen nhém vé 56 161 dén dai vé Ebola. Hién van chua cé cdch chiva tri Ebola ndo
duoc ching thyc, nhung céc [&i d8i tra vé cach diéu tri cén bénh nan y da lan truyén rét nhanh.
Mt [dm tudng van con dai déing ld, nuéc néng va mudi cé thé ngén chdn Ebola. S6 khdc lai qué
quyét, phuong phdp chira bénh bdng céu kinh hay sécéla néng, ca phé va hanh séng tigu diét
dugc virus. Phép vi lvong déng can thém chi ciing duoc cho la ¢é tac dung logi bé méam bénh chét
nguoi.

O My, Cuc quén ly Thyc phdm vé duoc pham (FDA) da khuyén cdo ngudi dén phdi cdnh gide véi
céc céch chiva tri Ebola cda "lang bam". Trong khi d6, céc quan chic phy tréch y t&€ cda chéu Phi
déi sdng tao ra mét cach déc déo dé lat tay nhirng loi dén théi lira d&i. Bai hét nhac dance ¢6 tya
& "Ebola in Town" méi ra doi da ngay lép toc thu hot sy chd y. N&i dung bai hét dé cép tryc tiép
vé cdch tranh bénh: "Ebola, Ebola dang & trong thanh phé. Bung cham vao ban cda ban! Khéng
hon, khéng &n thi gi dé. Viéc dy rét nguy hiém!".

Mot dém doéng biéu tinh da tap kich mét trung tém céch ly Ebola & khu & chust West Point tai
ngoai & thy d Monrovia, Liberia hém 16/8 va la lén kh&u hiéu "Khéng < Ebola". (Anh: Word
Press)

O Lagos, Nigeria, chinh quyén dia phuong da phai nhe cdy téi mét "nha kiém soét loi dén dai
nhdm phdt dong cude chién chéng lai viéc truyén tin sai léch dang dién ra. "Bén than céc loi dén
dai thyc sy cé thé gay ra nhiéu t8n hai", Jide Idris - dy vién phy tréch y t& trong héi déng bang
Lagos, nh&n manh.

Va éng Idris c6 li do d€ lo léng. Mét s nha quan sét néi raing, néu bénh Ebola khdi phét & Lagos,
thanh phd déng dan nhét chau Phi véi 22 trigu cu dan, né cé thé ngay lap tic bign thanh mét cuée
khing hodng khép thé giéi.

4. Céc nuéc bung phdt dich nghéo nhét chéu Phi, véi hé thong y t& dé dé va

Trudce khi dich Ebola bung phdt, 3 nuéc chiju dnh hudng néing né nhét trong ndm nay la Sierra
Leone, Liberia v Guinea cé céc hé théng y t& vé cting yéu kém, ciing nhu chdng c6 mdy tién dé
chi dung cho viéc chadm séc stc khde cong déng. Khéng day 100 USD duoc déu tu cho méi
ngudi, mdi ndm trong linh vyc y t& & héu hét chau Phi. Céc nuéc ndy ciing dang déi mat véi 1 lé
t vong cla b me va tré em thudc logi cao nhét the giéi hién nay.

Céc viing bién giéi bi déng cira do dich Ebola, tinh téi ngay 31/8. (Anh: CDC)

Vivdy, céc ngudn lyc cda nhiing nuéc nay da bi kéo céng cyc diém khi Ebola tdn cong. Daniel
Bausch, gido su Truong Y 1€ cong va Thude nhiét déi thude Dai hoc Tulane, ngudi dang hop tac
véi WHO, ké: "N&u ban dang c6 mét trong mét bénh vién & Sierra Leone hay Guinea, s& chdng
c6 gi bat thuong khi ban yéu cdu déi géing tay dé deo khém cho bénh nhén va nhan duoc céu trd
|&i réing "Ching 16i hién khéng cé géing tay trong bénh vién" hay "Ching t6i hét kim tiém sach roi"
- t&t c& nhirng tht ban cén dé bdo vé minh truéc virus Ebola".

Trong nhitng diéu kién nhu trén, céc nhén vién y € dia phuong - déi tvong chiu &nh hudng



nghiém trong nhdt cda bénh - bat déu hodng so va roi bd cong viéc cia ho. Va tinh hinh dang
ngdy cang xdu di.

O Liberia, céc y t& da tién hanh bigu tinh vi Ebola. Khi c6 mét tai Sierra Leone hdi thang 7, éng
Bausch ciing ching kién tinh cdnh hén loan vi mét cude biéu tinh tuong ty cba céc y t6. Ong
Bausch cho biét, mét phong diéu tri cch ly Ebola chi cé 2 béc st véi 55 bénh nhén. Khi t6i bénh
vién vao mét budi sang, &ng tham chi chiing kién nhiéu bénh nhén ném ngé vt trén san, trong
viing hén hop mdu, dich nén va phén.

"Diéu ddng |& phdi xdy ra lad mét nhan vién y té hodic hé ly hay chuyén gia vé sinh s& t6i va khu
trung, don dep sach khu vyc. Nhung khi ban khéng cé duoc sy hé tro d6, tinh hinh thyc sy s&
nghiém trong hon", 6ng Bausch nhén manh. Va vilg d6, bénh khéng ngirng léy lan réng hon.

5. Cdc hé thdng gidm st bénh dich nhiéu 16 hang

Cdc nuéc Tay Phi dang chiu anh hudng néing né nhét cing c6 cac hé théng gidm sat bénh dich
day so hé. Nguoc lai, nhitng noi ¢é thé chéng lai virus Ebola trong qué khé, chdng han nhu
Uganda, s& hu céc hé théng gidm sat bénh dich rdt manh, theo Estrella Lasry, ¢& vén vé céc loai
thuc nhiét déi cho 18 chire Béc si khong bién gigi (MSF).

Tai Uganda, céc truong hop nghi nhiém Ebola dé duoc kiém tra va chiéng thuc nhanh chéng.
Théng tin ciing duoc lan truyén khép hé théng gidm sét cla nuéc ndy cang nhanh cang t6t, dé céc
bién phap phong ngira va chién dich tuyén truyén y & duoc thyc hién ngay lap toc.

Chuyén gia Lasry cho rdng, du khéng cé cdch ndo phong ngra hodn toan mét dot bung phdt dich
khdc xdy ra, ching ta cé thé ngén chan sy lay lan bdng céch thuc thi cdc bién phap pht hop dé
c6 thé nhén dién Ebola va chdn dung sy truyén nhiém cang nhanh cang 18t

Cudc chién chéng sy hoanh hanh cia Ebola & Téy Phi dang gdp khé khan do sy thi€u hyt nhén
lyc, cdc hé thdng gidm sat va chdm séc y 1€ yéu kém cing phdn ng chdm chap cla céng déng
quéc t&. (Anh: EPA)

6. Céng déng quéc t& phdn ing qué chdm

"Ebola la can bénh c6 thé phong ngtra duoc. Ching ta dé cé hon 20 lén dich bung phét truée day
va déu tim duoc cdch kiém sodt ching", Lawrence Gostin, gido su chuyén nganh luét y t& thudc
Dai hoc Georgetown (My), khdng dinh. Ddu véy, vdo thoi diém nay, phdn ¢ng cda cong déng
quéc t& khéng lam duoc diéu dé.

Ong Gostin cho réing ching ta da thigu sy huy déng, chéng han nhuy WHO da khéng kéu goi tinh
trang khdn cdp vé stc khde cong déng mai t6i tan thang 8, 5 théng sau vy lan truyén bénh Ebola
lién bién giéi ddu tién. Mot phén nguyén nhdan cda phdn ¢ng cham chap nay ¢é thé do cdc cét
gidm & WHO, khién t3 chic nay thigu nhan vién va nguén lyc.

Tuy nhién, 6ng Gostin néi, dich Ebola hién th&i cting hé 16, céc hé théng toan céu cda ching ta
duoc thiét k& yéu kém va thiéu khd nang d6i phé véi bénh dich nhu thé ndo. Trong mét bai viét
daing 14i trén tap chi Lancet, 6ng Gostin dé xuét gidi phép khdc phyc sy thigu hyt vé& nhén lyc ciing
nhv céc hé théng y t&€ d& dé v& dé tang tinh hiéu quéd cho céc phdn Gng quéc 18 truée dich bénh
frong tuong lai.

7. Céc nudc chiu &nh hudng nding né nhét ngay cang dinh liv véi nhau

D&i tvong truyén nhiém déng lo ngai nhdt trong bét ky dai dich hay dich bénh nao la céc |
khéch. Va trong dot dich lan nay, cd 3 nuéc Tay Phi chiv dnh hudng néing né nhat dang chia sé
céc duong bién gidi cé qua nhiéu 16 hdng, khién bénh c6 thé dé& dang phét tan & nhiing nguai di
lai day dé dé lam viéc hodc di cho.

Tuy nhién, tién s Bausch nhan dinh, dich bung phét & Tay Phi lan nay goi nhéc rdng, ching ta



dang séng trén mét hanh tinh ngdy cang gdn két. Day la mét théng & méi, va né sé& dinh hinh lai
céch céc quan chic y 1€ ddnh gid vé sy tién trién cta bénh Ebola.
Tiéu dé da dvoc khoahoc.tv di lai.



