NAM GISI VA NU GIOI Al CHIU PAU TOT HON?

Nhiéu ngudi truéce ddy tin rdng, sy chiu dau & nam giéi s& t6t hon nir giéi. Tuy nhién, nghién cdu
méi déy cba céc nha khoa hoc cda PH Malaga dé chi ra rdng, khé néng chiu dau & nam gigi va
nir giéi la tvong duong.
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>>> Ngudi téc dd chiu dau kém hon ngudi téc sam

Nhiéu thu nghiém lam sang truéc déy cho thay, su khdc biét vé gii tinh cé dnh hudng quan trong
dén tinh nhay cdm va sy chiu dau khi mdc bénh, tac dung cda thude va sy phyc héi sau khi gay

mé.

Hon nia, nhitng két qué nay trung khép véi quan niém cia nhiéu ngudi truée day khi cho rdng,
phu ni chiu dau rét tét, gén bdng nam giéi.

D& chiing minh cho gid thuyét cia minh, céc chuyén gia thude PH Malaga da tigén hanh cuéc the
nghiém v&i 400 bénh nhan dau cét séng mén tinh (190 nam va 210 n) dang duoc diéu tri tai
frung tam y t&.

Theo dé, céc chuyén gia nhén théy nhiéu cd nhén cé xu huéng chép nhan néi dau hién tai.
Carmen Ramirez-Maestre - tac gid cda nghién cdu chia sé: "Diéu nay ¢6 nghia la nhiing nguoi
bénh méc dinh rdng, céin bénh cda minh & mén tinh nén khéng tdp trung tim céch gitp gidm thigu
sy dau dén. Thay vao dé, ho s& dén ndng luong cia minh vao viéc tang cudng chét luong cude
séng, bét chdp néi dau".

Ong néi thém: "Suy nght tich cuc, tang cudng chét lvong cude séng... s& gidp cho ngudi bénh 6
t&m trang tt hon". Nhiing bénh nhén so dau dén thuong hay lo l&ng va dé méc bénh trédm cém.
Cdc chuyén gia nhan dinh, véi cing méc dé dau dén, co thé phy ni tiét ra lvong morphine nhiéu
hon so véi nam giéi dé dat sy gidm dau tvong duong. Bén canh dé, phy ni thuong nhay cdm va
cé céch chiva tri vét thuong nhanh hon nhiéu so véi nam giéi.

Tiéu dé da dvoc khoahoc.tv d8i lai.



