CAC LOAI THUC PHAM VA THUSC KHONG THE DUNG CHUNG

Nén trdnh udng stra trong khi dung thudc chra bénh tuyén gidp, con cafein tvong tac véi thude
chéng trdm cdm nén dirng udng ca phé.

>>> Higu bénh dé dung khdng sinh ding cach

Thyc pham cé thé lam cho thudc manh hon hodic kém hiéu qud. Hay luu y trdnh céc sy két hop
sau.

1. Stra va thude chira bénh tuyén gigp

Ban nén trénh uéng sitra trong thoi diém dung thudc chira bénh tuyén gidp. N&u mdc bénh suy
gidp, ban c6 thé duoc ké usng mét loai thudc cung cdip cho co thé cdc kich thich 18 tuyén gidp cdn
thiét. Khi dé nén tranh tiéu thy cdc sdn pham sira, bdi canxi ¢é trong sira cé thé ngén chdn sy hép
thu cla thuc. D& chdc chén, héy che doi 3-4 tiéng sau khi udng thuéc méi dung sira.
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2. Ca phé va thudc chéng trém cdm

Thudc chéng trdm cdm c6 thé tvong tdc véi ca phé va cdc sén phdm cha cafein khdc. Do chét
cafein trong ca phé lam tang téc dung cba thudc, 6 thé lam cho téc dung phy néing hon. Két hop
cd phé va thudc chdng trdm cdm cé the dan dén chdn déng, hodng logn va mét ngd. Vivady, céch
t6t nhdt & trénh xa ca phé khi ban dang dung thuéc chéng trém cdm.

3. Rau l& xanh va thuéc lam loding méu

Thudc lam loding mdu cé téc dung ngéin nglra cyc méu déng, téc mach phéi, va dét quy. Bdi vi céc
logi thudc nay hoat déng bding cdch gitr cho méu loding, ban nén xem xét luong vitamin K - ¢6 tac
dung lam déng mdu - ma minh ¢6 thé tigu thy. Ngodi dang uéng, vitamin K con ¢ nhiéu trong
thyc phdm nhv rau & xanh. Diéu nay s& dan téi phdn tac dung khi ban dang dung chdt lam loding
mdu. Vivdy hay néi chuyén véi bac si vé lugng vitamin K phu hop véi minh.

4. Cafein va thuéc gidin phé& quén

Thudc gidn phé& quén duoc dung cho ngui bi bénh hen suyén dé lam tang luu lvong khéng khi
vao phéi, va thudc nay c6 thé bi dnh hudng bdi chét cafein. Céc logi thude nay la chét kich thich,
va tinh chét kich thich ty nhién cia cafein c6 thé cong hudng, géy ra tac dung phy nguy hiém khi
két hop, chdng han nhu nhip tim téng 1én. D& ngdn chdn diéu ndy xdy ra, héy trdnh céc sén pham
cafein nhu ca phé néu ban st dung thudc gidn phé& quén.

5. Budi va thubc trénh thai

Thudc tranh thai rét phé bién va moi ngudi déu nght thudc tranh thai khdng gdy tvong tac véi bét
c& thyc pham hay duoc phdm ndo. Tuy nhién, thuéc trénh thai c6 thé gay tvong tdc véi budi. Budi
lam tdng déing ké ndng do estradiol, c6 thé lam ting téc dung phy. Néu ban mudn git lvong
hormone cén bdng, nén trénh xa budi khi udng thudc tranh thai.

6. Budi va nhém thude gidm m& mdu statin

Budi la mét loai thyc pham cé sy tvong téc véi rdt nhiéu thude, khéng chi thusc trénh thai. Vi dy,
budi lam taing néng dd hoat chét rong mau khi dung cung véi nhém thude gidm m& mdu. Két hop
budi véi nhém thuc gidm m& mdu statin ¢é thé lam téng téc dung phy. Két hop céc nhém thuse
atorvastatin, lovastatin va simvastatin véi budi cé the dan dén tn thuong gan.

7. Nuéc ép tréi cay mau xanh 1d va thudc tri bénh tigu duong

N&u ban dang dung thudc tri bénh tiéu duong va uéng ép nuéc trdi cdy mau xanh 1é, nén theo dai



luong dudng trong méu mét céich can than. Nudc ép trdi cdy mau xanh 1é ¢6 the lam gidm luong
duong trong mdu, va ban cé thé can phdi géip bdc st dé thdo luan vé liéu lvong thude cia minh.
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