HA NOI: DICH DAU MAT DO VAO MUA

Bénh dau mét dé dang vaio mua. D& trénh bj lay, nén thuong xuyén ria tay bdng xa phong, réa
mét hdéing ngay baing nuéc mudi sinh ly.

>>> Nhirng diéu "khéng thé khong biét" vé bénh dau mét dd

Nhirng ngdy qua, s8 luong bénh nhan dén khém vi dau mat dé tai Bénh vién Mét trung vong va
khoa mét tai céc bénh vién & Ha N&i tdng manh. Theo béc st Hoang Cuong, khoa khdm bénh,
Bénh vién Mt Trung vong, s6 lugng bénh nhén dén khém vi dau mét dé gén déay tang manh,
chiém khodng 25-40% tdng s& bénh nhan.

Dau mét dé gay dich khi lan réng, bénh dé lay, gén nhu da thanh thuong nién. Tuy véy méi ndm
bénh c6 nhiing khéc biét nhét dinh. Nam 2013, khi & dinh dich, bénh gan nhu xuét hién manh
trén todin quéc, kéo dai tir thang 7 dén thang 11.

"N&m nay cé thang nhuén nén dich dau mét dé dén mudn hon ndm ngodi”, béc st Cvong nhén
xét. Ong khuyén, néu bénh lay lan manh trong mua tyu trudng nhu ndm nay thi nganh y t&, cha
me, thdy c& nén cé y thc phong bénh triét d&, diéu tri quyét liét, kieng cir nghiém tic hon. "Kinh
nghiém cho théy bénh s& lui gidm dén va gan nhu khéng xuét hién nra khi c6 con gié mua déng
bdc dau tién tran vé mién Bac", béc st Cuong néi.

Theo &ng, tré em thudng nhay cdm véi cdc logi virus néi chung, do vy ciing dé bi dau mét dd.
Nguoc lai ngudi gia it géip dau mdt dd, cé 18 mé két mac dé xo va l&o héa khéng thich hop cho
virus phdt frién.

Bénh lay qua 3 duong chinh: Hoi thé va nuéce bot, lay tryc tiép tay - mét, quan hé vo chéng.
Truong hoc la méi trudng cé tuong tac 1én, do vay rat dé lay lan. Tré khi phdat hién dau mét dé
nén nghi hoc 5-7 ngdy. Y t& hoc dudng cén ddm béo trong mua dich tré phéi duoc rua tay thuong
xuyén bdng nuéc ria tay chuyén dung, tra nuéc mudi ria mét, st trung vét dung chung hay st
dung nhv céc tay nédm cua, nit bdm thang méy...

Bdc s Hoang Cuong khém mét cho bénh nhén tai Bénh vién mét trung vong. (Anh: Nam Phuong)

Theo béc si L& Xudn Thdy, Cuc Y t&€ Dy phong, Bo Y t&, bénh dau mét dé duoc biéu hién chinh
bdng mét dé va cé ghén. Nguoi bénh thuong dé mét mét truée, sau dé lan sang mét thi hai, cdm
thdy khé chiu & mét, sau dé com nhu cé cét, mét nhiéu du, busi sang ngd déy hai mét khé mé do
nhiéu di dinh chat. D& mét cé thé mau xanh hodic mau vang tuy tdc nhéan gay bénh. Mi mét sung
né, mong, mdt dd (do cvong tu mach méu), dau nhic, chdy nuéc mét.

Mét s8 trudng hop viém két mac cé gid mac (gid mac la 16p mang dai tréng khi lat mi [én méi
thdy) thuong lau khdi hon cdc truang hop khéc. Khi bi dau mét dd, ngudi bénh ciing ¢é thé cé
thém céc triéu chimg nhu mét mdi, sét nhe, dau hong, ho, xuét hién hach & tai.

Théng thudng ngudi bénh vén nhin thdy binh thuéng, thi lyc khéng bi suy gidm. Néu bénh néng,
mdt ngudi bénh c6 thé bi phu dd, cé6 mang trong mét, xudt huyét dusi két mac... thi hdu qué s&
l6n hon.

Bdc sT Hodng Cuong cho biét, nuéc mudi sinh ly hodc nuéc mét nhén tao cé dé nhét thap duoc
khuyé&n cdo réng rdi cho viéc diéu tri va phong chéng dau mét dé. Khang sinh va khang sinh cé
trén corticosteroid lam gidm ra du, dem lai cédm gidc d& chiu cho bénh nhan, rit ngdn thei gian
diéu tri. Mot nghién ciu trén tap chi nhén khoa cia Anh (BJO) chéing minh dung Dexamethasone
nhd mét trong 5-7 ngdy lam gidm déng ké thoi gian diéu tri.

Theo béc si, c6 thé dung cdc logi thudc nhé mét dung cho t6i khi mét tré lai binh thuong, khodng



7-10 ngdy. Dung thudc kéo dai lam t&ing nguy co nhon thude cba vi khudn, léing phi tién bac, gay
nhiém déc thudc trén mét hodc khé mét. Trong truong hop ¢ bign chirng, béc st mét s& ké céc
thudc ddc hiéu cho bénh nhén: chéng viém, dinh dudng gidc mac, thudc khang virus...

Nhirng bign ching cia dau mét dd phdi k& dén la viéem gide mac cdc dang: viém gide mac soi,
viém gidic mac dém, viém gidc mac séu... cé thé gdy seo, gidm thi lyc hodic mu loa. Bén canh dé la
viém tuyén |é cdp tinh, viém mu i 1§, gid mac, seo k&t mac va khé mét ciing géiy vé s8 phién todi
cho bénh nhan. Vivay, khi dau mét dé, bénh nhén cén di khédm hodic xin y kién tu vén béc s truéc
khi dung thuéc.

Tiéu dé da dvoc khoahoc.tv d8i lai.



