QUAN AO BANG VAI BONG GIUP GIAM MUI CO THE HON VAI
POLYESTER

Maét nghién cu méi duoc thuc hién tai Bi da khdng dinh soi polyester thédm hat vi khudn tao mui
co thé nhiéu hon soi bong, nghia la quan o bdng véi polyester s& béc mui hon quan do vai béng
sau khi tap luyén thé thao.

>>> 5 diéu bét ng ban chua biét vé& mui co thé

Téc gid Chris Callewaert thuéc Dai hoc Ghent (Bi) dé yéu cdu 26 van déng vién giao do tép cla
ho sau khi trdi qua mét tiéng déng hé tép luyén véi cudong dé cao. Mét nira sé o nay la véi béng,
nua con lai la vai polyester.

"Khi mé héi méi tiét ra, ching hdu nhu khéng cé mui gi vi cée chudi axit béo tiét ra duéi nach rét
khé bi phd hiy. Nhung vi khuan thi ¢ thé phan hdy céc chudi ndy cing nhu cac hop chét sunfur
va& hormone thanh céc phén t c6 mui", Callewaert cho biét.

Anh: Getty images

Thi pham & day theo Callewaert la nhiing vi khudn hinh céu siéu nhé va ching bém vao véi
polyester véi s6 luong nhiéu hon so véi vai béng.

Tuy vi khudn gay mui duoc sinh ra & ving duéi cénh tay, nhung Callewaert cho rdng ching khéng
thé sinh séi trén bat c& loai vai ndo, k& cd vdi polyester, va viéc lam dung céc chét chdng ra mé
héi thyc t& lai lam tang s& lugng vi khudn nay trén da. Vi khudn sé& tap trung & ving da duéi cénh
tay va phén vai & gan dé, tao ra mui.

"Mui co thé la rét binh thuong, nhung van dé nay lai dang bi dénh gid thdp. Nhiéu nguoi khéng
biét phdi lam thé ndo véi mui co thé cda minh, thém chi con bi céing thdng tam ly khi néi chuyén
véi ngudi la hay di ra ngodi dudng vi so nhitng ngudi khdc s& nhan xét vé mui cia ho",
Callewaert cho biét.

Trén thyc t&, xu huéng dua céc hop chdt chdng mui co thé vao véi may qudn éo tp luyén ting bi
chi trich kich liét.

Mét nghién ctu ndm 2012 cda Co quan Héa chdt Thyy Dién cho thdy cdc chét nay s& phan ré
thanh céc phén t bac, triclosan va triclocarban, déi khi chi sau vai lan gigt.

Triclosan va triclocaban c¢6 thé gdy nguy hai dén sic khde con ngudi va méi truong. DE khéc
phuc, mét s8 cdng ty sén xudt quén do thé thao da bé sung céc phan t bac nano duoc cho la khé
bi got di khi giat.

Nhung mét nghién cu cda céc nha khoa hoc Dan Mach lai phdn dai diéu nay vi céc phén to bac
nano c6 thé di qua mang t& bdo, tao ra céc géc ty do cé thé dan dén nhitng cdn bénh nghiém
trong nhu ung thu hay Alzheimer.



