KY NANG AN TOAN DE SONG SOT KHI OTO B TAI NAN GIAO
THONG

Bdc s chéin thuong chinh hinh Nguyén Thanh Nhan khuyén, khi ¢é va cham, héy gdn chdt minh
vao gh& 616, & tu the cudn tron, cdi ddu cang thép cang 18t, dung tay ém ddu dé tao thanh mét
khai chat.

>>> Toan tap bi kip séng sét khi g&p nan trong & t6>>> Xem nhanh bi kip chon ché ngéi an toan
khi & t6 g&p nan

“Ndm co ngudi, 6m tay vdo gdi”, cdu néi va hanh déng trong tich téc cia anh Nguyén Bdo Son
da cu dugc ban thén va gia dinh trong vy tai nan xe khéch lao xudng vuc & Lao Cai t8i 1/9.

Anh Son va gia dinh l& nhitng ngudi may man séng sét trong tai ngn lam 12 ngudi chét. Anh cho
biét, day la lan déu tién hai vo chéng cing me vo va em vo dén du lich Sa Pa. Khi xe mét kiém
sodt, vira nghe phia déu xe cé tiéng hé mét thdng, véi kinh nghiém cam l&i, anh Son chi kip hét
l6n: “Nam co ngudi, 6m tay vao géi”. Cau néi va hanh déng theo bdn néing sinh tén dy da giop
vo chéng anh git duoc tinh mang.

Nhing hanh khéch dang duoc dua ra khdi 6t6 trong mét vy tai nan. (Anh: bizlive)

Theo anh HGu Duy, mét chuyén gia vé an toan dang lam viéc tai TP HCM, Viét Nam thudng xuyén
xdy ra céc vy tai ngn 66 khéch lam nhiéu ngudi t vong. Nguyén nhén chi yéu la do va chgm
hodic nguoi diéu khign mét kiém sodt. D& séng sét trong nhirng truang hop nay phu thuée vao
nhiéu y&u t8 may mén. Song anh Duy cho rdng, viéc chudn bi tam ly truée, khong chd quan, déng
thoi trang bi nhitng ky ndng sinh t6n trong tinh hudng khan cdp ciing gitp han ché phén ndo
thvong vong.

"Khi di xe, can lya chon logi phuong tién chét luong va luén that day an toan du la xe ghé& ngéi
hay givong ném. Khéng nén dé vat dung ndng hay thiy tinh, vét nhon & xung quanh béi ching ¢6
thé l& nguyén nhén gdy ra chén thuong nghiém trong khi phanh géip hodic va cham”, anh néi.
Ngudi ngoi trén ghé 616 céin phdi c6 tu thé phu hop, khéng nén ngd ghé vé phia sau qua nhiéu.
Trong truomg hop khdn cdp nghe théng béo xe bi mét kiém sodt, hay chon vi tri trénh xa thanh
chdn va céc vat cong cé the gay ton thuong néu bi va dap. Nhu the s& giop tranh dugc nhiing
chén thuong khéng déng cé. "Déi véi ghé tai x&, nén trang bi géi tya dau duoc dat ding vi tri
gitra dinh tai va dinh déu s& giop han ché tdn thuong & viing ¢8, vai, gdy", anh Duy cho biét thém.
Thac s, bac st Nguyén Thanh Nhan, Khoa chdn thuong chinh hinh DH Y Duoc TP HCM nhin nhén
nhiing vu tai nan xe roi xudng vuc sdu nhu & Sa Pa vira qua déu dé lai hdu qué ddc biét nghiém
trong khién nhiéu ngudi chét va bi thuong. Mét s8 nan nhén may mdn thodt chét hodic nhe vao ky
ndng thodt hi€ém ma bdo toan duoc tinh mang cda minh.

Theo béc s Nhan, nguyén téc déu tién va quan trong nhdt d& han ché thuong vong cho hanh
khach ngéi trén 6t6 khi xdy ra va cham la gén chdt minh vao ghé, & tu thé cudn tron, cli déu cang
thdp cang t8t, dung tay 6m ddu dé tao thanh "mét khéi chat".

N&u c¢6 thé, hay dung nhiing vat dung mém cé sén trén xe nhu chén, géi, quén do dé quén quanh
ving cd va déu. Nhu thé, khi xdy ra va cham, khd néng séng sét rdt cao. Sau dé hay tim cach
thodt khdi hién truong cang xa cang t6t dé trénh truong hop phuong tién béc chdy hodc nd. Néu
bi thuong, c6 thé goi 58 dién thoai cdp ctu y t& 115 dé& nho huéng dan céch so chu tai chd.

Theo ddanh gid cda béc st Nhén qua nhiing lén cdp cu bénh nhén bi tai nan gico théng, nhiing
ngudi ngdi trén xe thét déy an toan ding céch thity 1& thuong vong gidm di rét nhiéu. "Déy an



toan duoc thiét ké daic biét giop tai x& cing nhu hanh khéach ddm béo nguyén téc an toan déu tién
& "gén ch&t minh vao ghé&" dé& dang va ding chudn nhét", 8ng Nhdn néi.

Tuy nhién, theo béc s7, hién nay nhiéu ngudi di 6t6 thuong cé tam ly chd quan, ngay cé tai x&
cling quén that day an toan hodc chi cdi mét cach qua loa chiéu 1&. Do dé khi xdy ra tai nan, day
an todan khéng phét huy hét tac dung bdo vé cda né.



