CACH XU TRI KHI B| DAM BOI VAT NHON NGHI DINH MAU HIV

Théng thudng moi ngudi hodng loan nén ¢8 gdng ndn hét mau ra. Hanh déng nay vé tinh tgo

thém t3n thuong viém, lam téing khd ndng virus xédm nhép vdo co thé.

Phan tich vy viéc duéi géc do y khoa lién quan dén nguy co lay nhiém HIV, béc st Nguyén Tan Thi
cho biét, théng thuong khi bi dém béi vat nhon nghi ¢é dinh méu cda ngudi nhiém HIV, céc nan
nhén ¢6 tam ly s hdi nén c8 gdng ndn mdu ra cang nhiéu cang 8t. Cach xu tri nay hoan todn sai,
viéc nén bép vét dam khéng lam gidm nguy co virus xam nhép ma con vé hinh chung tgo ra thém
nhing tdn thuong viém, lam téng khé néing virus xam nhap vao co thé.

Trong khi che doi céc bign phdp rén de, ché tai cla co quan chic néng dé ngdn ngtra nhing tro
dua tiém an nhiéu nguy co lay nhiém HIV trén, béc si Thu khuyén méi ngudi cén chd dong trang bi
cho minh nhiing kién thic co ban vé cén bénh HIV. "Thay vi hoang mang lo sg, ban s& binh finh
hon va biét céch x¢ tri d& phong lay nhiém trong nhitng truong hop tuong tu, béc si néi.

Khdi niém ddu tién cdn ndm rd la "phoi nhiém véi HIV". Higu don gidn, phoi nhiém la khi mét
ngudi ¢6 tiép xdc véi tdc nhén gay bénh (& day la virus HIV), do dé c6 nguy co lay nhiém cdn
bénh nay. Phoi nhiém (exposure) s& cho mét ty 1& lay nhiém (infection) nhét dinh. Lay nhiém s& kéo
theo mét ty |&é mdc bénh (disease) nhét dinh.

Hién nay y hoc da tim ra phuvong phdp diéu tri lam gidm ty 1& chuyén tir phoi nhiém sang lay
nhiém HIV nh& thude khdng virus. Day goi la diéu tri dy phong sau phoi nhiém (Post exposure
prophylaxis - PEP).

Anh minh hoa: Health

Khi bi phoi nhiém, viéc xu tri ban dau tai chd rét can thiét, sau dé la diéu tri dy phong sau phoi
nhiém. Cy thé, quy trinh x{ tri khi bi phoi nhiém gém:

- Binh finh, l&y cdc dyng cy gay t8n thuong ra khdi co thé va cdm méu. Rua tryc tiép vét thuong
dudi voi nudce sach trong it nhét 5 phit nham gét ria bét phdn méu va dich tiét day nhiém lén vét
thuong. Sau dé st trung bdng cdc dung dich sét khuan va béing vét thuong bdng gac, bang cuén
hay bang keo ca nhén.

- N&u bi mdu hodc dich tiét cda nguoi cé HIV bén vao mét, mii, can réa mét, mii lién tyc bang
nuéc sach hay nuée mudi sinh ly (chai nhd mét chéa Nacl 0.9%) trong 5 phdt, bang cach chép
mdt, ngam khit mi trong ca nuédce sach. N&u bi bdn vao méi, miéng, nén sic miéng bdng nuéc
sach trong 5 phot.

- Trudng hop bi vét nhon dém, tuyét déi khong néin méu. Thay vao dé, hay ria vét thuong bang
nuéc sach va nhanh chéng dén co sé y €.

Nén nhé khéng phdi moi sy ¢d lién quan HIV déu c6 thé gay phoi nhiém. Véi bénh nay, 2 tinh
hudng phoi nhiém duoc k& dén nhiéu nhét la duong méu va quan hé tinh dyc.

- Dudng méu: Khi mét ngudi bi dam béi vét nhon cé dinh mdu tuoi, bi ban dich tigt hodic mau tuoi
cla ngudi ¢6 HIV vao niém mac mat, vét thuong trén ngudi, thi xem nhu trong tinh trang phoi
nhiém HIV, nghia la ¢6 khd néng nhiém HIV.

- Duong tinh duc: Khi quan hé khéng sv dung bao cao su, hay cé dung nhung bao bi réch, tuét,
cing duoc xem la d& phoi nhiém véi HIV.

Do tinh chdt @m thédm va khé nhén biét viec mét ngudi da méc HIV hay chua, nén khéi niém phoi
nhiém & day khéng doi hdi phdi xéc minh rdng ngudn gdy phoi nhiém cé thyc sy da méc bénh
hay chua. Chi can cé hanh vi nguy co va tiép xdc ké trén déu duoc xem la da phoi nhiém.



Trong cdc tinh hudng phoi nhiém k& trén déu can dén co sé y 18 dé duoc diéu tri PEP. Diéu tri dy
phong sau phoi nhiém cho hiéu qué bdo vé rét cao, lén dén 90-95% trong vai gie déu, va duy tri
higu qud trong khodng 72 gi¢ tinh tir thoi diém phoi nhiém.

Hiéu qué cda diéu tri dy phong sau phoi nhiém s& gidm dén theo thoi gian. Do véay, ngudi bi phoi
nhiém cén nhanh chéng dén co s& y t& va tham gia diéu tri cang sém cang t6t. Khéng nén che doi
qué thoi gian cho phép la 72 gio.

Hién nay, cdc co s& y 1€ cé diéu tri PEP gdm:

- Bénh vién Bénh Nhiét déi.

- Khoa tham vén hé tro céng déng.

- Bénh vién c6 chuyén khoa Nhiém.

Khi dén co s& y t&, ngudi bénh s& duoc danh gid nguy co lay nhiém HIV va chi dinh diéu tri dy
phong théng qua:

- Tinh huéng phoi nhiém: Kim dém, méu déay vao vét thuvong hay quan hé tinh dyc.

- Thoi diém xdy ra phoi nhiém.

- Théng tin vé& nguén gdy phoi nhiém. Trong truong hop bi kim dam, c¢6 thé mang mdu kim dén
lam xét nghiém.

Bdng nhirng théng tin k& trén, béc s7 s& cho ra chi dinh ¢6 can thiét diéu tri dy phong sau phoi
nhiém hay khéng. Néu ¢é, s& dung phéc dé ndo dé diéu tri.

Trong trudng hop nguai bénh do chi dinh diéu tri dy phong sau phoi nhiém, béc si s& yéu céu:

- Lam xét nghiém nhanh HIV.

- Udng thuéc khéng virus ARV di 28 ngay.

- Lam lgi xét nghiém HIV sau mét thdng, 3 thang va 6 thdng nham khéng dinh tinh trang am tinh
va hiéu qud cda diéu tri PEP.

Song song véi diéu tri dy phong sau phoi nhiém véi HIV, ngudi bénh ciing dugc khuyén khich tam
sodt cdc bénh ly khéc cé cung duong lay (tuy theo tinh hudng phoi nhiém). Chdng han nhu viém
gan siéu vi B, C, bénh lay qua duéng tinh dyc: Giang mai, léu, méng ga. Riéng trudng hop bi vét

nhon dém, cén lvu y dén tiém phong uén vén.



