Vi SAO PHU NU MAC BENH ALZHEIMER NHIEU HON NAM GIOI2

Nhiing nghién cu gan déy vé bénh Alzheimer da chi ra rdng ti [é méc bénh nay & phy nir thuong
cao hon nam giéi, déy la mét chirng bénh lién quan t6i thodi héa thén kinh, dén téi céc ching

mat tri nhé.

Nhiéu ném truéc, cde nha khoa hoc cho rang tréi tim cda phy ni va tréi tim cda nam giéi ¢ tan
sudt lam viéc nhu nhau trong sudt doi ngudi, tuy nhién, khi tién hanh nghién cdu chuyén séu hon
vé linh vyc tim mach & phdi ni, céc y kién nay dan dan bi thay dai, dan theo nhiéu két qué khé
quan hon trong nghién cGu va chiva bénh vé tim mach, tvong ty dé la vé bénh Alzheimer.

O My hién <6 khoding 5 triéu ngudi duoc chén dodn la dang méc banh Alzheimer, trong d6 c6 16
2/3 la phy ni. Mét trong nhiing yéu 18 lién quan lén nhdt t6i viéc méc bénh dé la tudi tac (tudi
caing cao thi cang cé nhiéu nguy co bi Alzheimer hon), vi vy céc nha khoa hoc da tién hanh do
sy chénh léch cba do tusi gitra nam gidi va ni gidi. Theo dé, tudi tho trung binh (& My) cia phy
n la 81, con nam gidi la 76. "Sau khi bao gém luén yéu 18 tudi tac, phy nir cé nhiéu nguy co
(mdc Alzheimer) hon", d6 l& nhén dinh cda tién st Richard Lipton, ngudi dirng déu nhém nghién
cGu néu trén cia PH Y Khoa Albert Einstein & New York.

Ngudi ta dy kién téi ném 2050, s6 lvong ca méc Alzheimer & My s& tang 1én géip 3 so véi hién
nay (khodng 15 triéu ca), do dé nhiéu nha khoa hoc dang kéu goi tap trung nguén luc cho viéc
nghién c(u vi sao phy ni¥ ¢6 1 1& méc bénh cao hon, déng thai tim ra liéu phdp chiva tri cén bénh
nay.

Theo TS Richard Lipton, & dé tugi tir 70 - 79 thi phy ni¥ 6 nguy co méc Alzheimer hodic céc ching
lién quan t6i mét tri nhé cao gdp 2 lan nam gidi. Khi qua tudi 80 t6i cusi doi, 1 1é gitra nam va niy
duoc cho la nhu nhau.

N&o binh thuong (bén tréi) va ndo bi Alzheimer

Sy khdc biét trong nguy co bi mdc bénh tim mach ¢6 thé ly gidi mét phdn nguyén nhén vé sy
chénh lach k& trén. O tudi sau 70, nam giéi cé nguy co bi mdc va t vong vi bénh tim mach, cao
huyét ép hodc tigu duong cao hon phy ni, nhitng bénh nay xudt hién truéc khi ho phdat bénh
Alzheimer. N&u khéng bj bénh tim, tic l& [6c nay hé tim mach va huyét dp cda nam giéi dé manh
mé& dé gilp ho sdng khde, ma mét trdi tim khde kéo theo viéc sic khde &n dinh hon, ngédn ngira sy
mét tri nhé.

Cé mot s8 gid thuyét khdc, chdng han nhu gido duc va nghé nghiép ciing gitp ly gidi nguyén
nhén k& trén. Nguoi ta cho rdng nhitng ngudi ¢ trinh dé gido duc cao hon ciing ¢é it nguy co bi
mdc Alzheimer hon, va di nhién la & the ki truéc, ti 18 nam giéi hoc cao nhiéu hon phy nir rét déng
ké. Mdt nguyén nhén nira cing duoc xem xét dé la ching trdm cdm va stress cing dnh hudng tryc
tiép 161 Alzheimer, vi rd rang phy ni la dai tvong dé bi trém cdm hon nam giéi.

Theo mét nghién ctu duoc cdng bé trén Bdo Tam Than Hoc nuéc Anh héi nédm ngodi, phy nir c6
nguy co bj trdm cdm nhiéu hon nam giéi t6i 70% trong cudc doi ho, va déy duoc xem & méi lign
hé dan t&i viéc sinh ra ching mét tri nhé khi vé gia.

Ngodi ra, ngudi ta cling thdng ké duoc rdng cé khodng 20% dén s& trén Thé giéi mang trong
ngudi gene APOe4, mét logi gene gilp sén sinh protein trong gan dé chuyén héa cholesterol va
acid béo trong co thé. Ti 1& gitra nam giéi va ni gidi cé gene ndy trong ngudi la nhu nhau. Tuy
nhién, néu mét ngudi ndo dé cé 2 gene APOe4 trong co thé thi ho ¢ nguy co méc bénh



Alzheimer cao hon ngudi khéng cé t6i 10 lén.

Tiép theo d6, mét nghién ctu gan day cla tién st Michael Greicius & PH Y khoa Stanford ciing chi
ra rdng néu phu nir ma mang gene APOe4 trong co thé thi ho cé nguy co bi Alzheimer cao gép 2
ldn so vé&i ngudi phy ni khéng cé gene nay. Trong khi dé, cé it bang ching cho réing nam gidi ¢6
gene APOe4 s& c6 nguy co bi Alzheimer cao hon ngudi khéng c6 gene nay.

"Ching t6i da thdy ra rdng phu nir c6 gene APOe4 s& cé ti & méc Alzheimer cao hon ngudi
khong c6 gene ndy & ciing do tudi", gido sv Walter A. Rocca & bénh vién Mayo cho biét. Hién
chua rd vi sao, nhung c6 thé gene APOe4 lién quan tryc tiép véi estrogen (mét logi hormone niy),
vén | mét trong nhirng tac nhén géy ra Alzheimer.

Estrogen la mét loai hormone sinh dyc n, duoc sdn xudt & bubng tring cla niv gidi, déng vai tro
quan trong trong viéc chi phdi giéi tinh cia ni gigi cling nhu thic ddy doi sdng tinh dyc va sinh
sén. Estrogen cing déng vai trd quan trong trong viéc trao ddi chét & ndio. Chinh vily do nay ma
ni gido su Roberta Diaz Brinton & DPH Nam California dé thuyét phyc nghién céu sy lién hé gita
estrogen va bénh Alzheimer & phy ni¥. Ba goi estrogen la "Queen of Darwin".

Brinton dua ra gid thuyét la & tudi man kinh, estrogen & nguai phy nir gidm manh, géy ra céc higu
&ng déy chuyén. Lic nay, co thé phy nir thigu khd ndng dét chdy glucose d& sén sinh ndng luong
cho co thé, khi thiéu néing luong, co thé bét budc ndo bs phdi s dung cdc nguén néng lvong dy
trr khdc. Nguén nang lugng dir triy giop hé thén kinh vén tiép tyc hoat déng, nhung bé néo phdi
trd mét céi gid dat hon nhiéu lan. Biéu nay khéng géy thiét hai t6i t& bao ndo, nhung né tvong ty
nhu nguyén nhén gdy bénh tiéu duong Type 2, sinh ra nguy co géy bénh Alzheimer & nir gisi.
"Diéu ndy cling giéng nhu dét I18p xe cao su dé |8y IGa thay vi s& dung propane (CH3CH2CH3),
ching ta cé nhiét lvong nhung déng théi cing sdn sinh ra nhiéu thi doc hai khéc tr viée dét l8p

cao su".

Tém lai, estrogen dang la méi quan tdm hang déu cda cdc nha khoa hoc khi nghién ctu vé bénh
Alzheimer & phy nr. Ngudi ta cling thdy rang 1 1& méc Alzheimer & phy nir s& cao hon dsi véi
nhirng ai ting phdu thuat cét bd budng tring. Mét nghién cdu hdi ném 2012 cho rdng viéc trj ligu
estrogen & tudi mén kinh cla phy ni c6 thé s& gitp gidm nguy co phdt trién bénh Alzheimer.
Trong 5 ndm ddu & thai ki méin kinh, néu phy ni duoc tri liéu vé hormone estrogen c6 thé s& gidm
dugc nguy co méc bénh Alzheimer, néu chi bat déu tri ligu tr nam the 6 tré di thi nguy co méc
Alzheimer khéng hé gidm.

T viéc st dung céc mé phdng phic tap trén mdy tinh, cdc nha khoa hoc dang tim higu xem sy
khéc biét theo gisi tinh cia vigc méc bénh Alzheimer. O nhiing phu niv bi Alzheimer, céc & bao
c6 it khd néing sao chép va sén sinh protein hon, déc biét la & sy trao ddi chét cla co thé.

"Phy ni va nam gidi c6 méi truong hormone khéc nhau, va sy khdc nhau dé c6 thé Ia mét nguyén

nhén dé& nghién ctu sy chénh lénh vé ti 18 mdc bénh Alzheimer". tién st Quackenbush nhan dinh.



