PHI CONG VA PHI HANH POAN CO NGUY CO CAO MAC UNG THU
DA

Nghién ctru méi nhét cho thdy cac phi céng va phi hanh doan phéi déi mat nguy co méc ung thy
da cao gdp hai lan so véi ngudi binh thuong, do phai tiép xic véi tia cyc tim khi bay gan Mat

troi.

Theo nghién cu céng bé trén Tap chi Higp héi Da liéu My s8 ra ngay 3/9, cdc nha khoa hoc da
phan tich k&t qud cba 19 céng trinh nghién cu duoc tién hanh déi véi hon 266.000 ngudi va rit
ra két luéin réing cdc phi céng cé nguy co xudt hign héc t8 gdy ung thu da cao gdp 2,21 - 2,22 lén
50 v&i ngudi binh thudng. Ty |8 ndy & céc thanh vién phi hanh doan la 2,09 lan.

Day la hé qué cla viée céc phi cong va thanh vién phi hanh doan phoi nhiém véi luong tia cyc tim
nhiéu hon duoc chigu xuyén qua céc tdm kinh & budng ldi va céc cia s8 trén thén méy bay. Don
c¥, & do cao 9.000m so véi mdt nuée bign von la do cao bay cda phén 1én céec méy bay thuong
mai, tia cyc tim ¢ cudng dé manh gdp hai lén so véi binh thudng. Cudng dé nay thdm chi con
t&ng 1&n khi médy bay di vao nhirng ving cé méy day, vikhi dé may bay hép thu t&i 85% luong tia
cyc tim.

Gido su Martina Sanlorenzo thuéc Dai hoc California ( My) cho biét nghién céu nay cé y nghia rét
l6m trong viéc xdc dinh céc nguy co déi stc khde va bédo vé st khde cda ngudi dén. Trudc day,
phi cdng va phi hanh doan chi duoc cénh béo nguy co bi bic xa i-on héa.

Theo théng k&, tr ddu ndm dén nay tai My c6 76.000 truong hop mdc ung thu da héc 18 va hon
9.000 ngudi trong s6 ndy da to vong.



