CAC BUSC SO CUU BONG O TRE EM

Ngay lé&p t&c ngdm ving bdng vao nuéc mdt sach, danh gid dé sau cda vét bdng dé chon cach ty
cham séc cho bé tai nha hay dua di vién...

>>> Céch so ctu khi bi béng

Ban tdt bat don dé &n 8i cho cd nha, bét canh néng vira duoc bay lén ban. Bé 2 tudi laing [& xudt
hién, ban tay bé nhé t6 mo véi lén ban, khém phé dé vét la. Ban quay lai nhin bé, d& qué muén
va ban tay dy da ngép trong bat canh béng.

Ban dang la quan do, chudng dién thoai reo, ban tranh thi trd loi cG dién. Bé 3 tudi ndy gio van
cham cht theo d&i cdng viéc cla me va 18 ra rdt thich tht véi chiéc ban la. Ban quay lung lai vai
gidy, chiéc ban la néng bdng dé up xuéng nguoi bé.

Dé chi la mét vai trong vo s8 truang hop bdng & tré em, ¢6 thé xdy ra cd véi cdc cha me cén than
nhét.

Viéc can lam ngay khi bé bi bdng

Viéc dau tién va quan trong nhét la chdn ding tac hai cda nhiét. Ngay cd khi da khéng con tiép
xUGc véi tdc nhan gdy bdng, nhiét tich ty & vét bdng vén tiép tyc gay tn thuong séu hon. Lam
ngudi vét thuong bdng nuéc mét sach gitp gidm nhiét, gidm dau, gidm phu né, viém nhiém va
gidm do sdu cia vét thuong.

Anh minh hoa: Mensxp.com

- T8t nhét la ngam ngay phén bi bdng cta co thé vdo nuéc mét sach. N&u khéng, ban cé the doi
nuéc mdt sach [én dé vai lén, hodc cho nudc voi chdy lén. Khong dung nuée dé lanh dé lam mét
vi ¢6 thé gay ton thuong da.

- C&t bé toan bd phén do quén che phd vét béng, réi lai ddi thém nuéc mét 1én vét thuong. Cho y
khong ci bd quan do dé tranh gay 16t da ving bdng. Ciing khéng 16n do qua ddu tré viban cé
the lam bé bi bdng & mét.

- Tiép tuc bién phdp lam maét vét bdng bdng nuéce sach trong vong it nhét 20 phit. Ban ciing c6 the
dung khan thém nuéc mét ddp 1én vét thuong, lién tuc thay khén vai phot mét lan. C8 géng thyc
hién céc bién phdp nay k& cd néu bé khéc léc, chéng déi.

- Khong boi kem dénh réing, long tréng tring. .. [én vét bdng dé trénh lam gia téing ton thvong.

- Tréin an va cho bé dung thuéc gidm dau (paracetamol) néu can.

Nhanh chéng lam mét vét bdng bdng nuéc mat sach trong vong 20 phdt la bién phdp quan trong
& mét gilp gidm thiéu mic dé t8n thuong.

Danh gia d8 séu cia vét béng

Bdng do 1:

- Da d3 lén, khéng cé phdéng nuéc.

- Chi l6p da & néng nhét bi énh huéng.

- V&t bdng lanh nhanh, khéng dé lai seo.

Bdng dd 2:

- Da bj t8n thuong sau hon, tao phdng nuéc, gay dau dén (tuyét ddi khéng duoc choc phd céc
bong nuéc nay).

- M&t phén chén bi (phdn séu cGa da) van con nén da ¢é thé tdi tao duoc.

- N&u diéu tri ding s& khong dé lai seo, trir khi dién tich bdng qué rong.

Bdng dd 3:



- Hdy hoai toain bé bé day cia da. Thudng khéng cé béng nuéce vilép trén cing cda da da bi pha
huy.

- Ving da bdng cé méau tréng hodic chdy sém. C6 thé bdng séu t6i co va xuwong.

- D€ lai seo k& c& néu diéu trj ding.

Pua bé di kham béc si néu:

- Bdng réng & mét phén co thé (bdng toan bé lung, hodc ngyc va bung, hodic bdng toan bs mat
chi). Bdng dién rong rét nguy hiém vi gdy mét nhiéu nuéce va gay dau dén cho tré.

- Bdng & mdt.

- Bdng dd 2 trd lén.

Céch cham séc vét béng

Gel 16 hai c6 téc dung 18t véi céc vét bdng nhe. (Anh minh hoa: Dailydock.com)

- Bdng d6 1: L6 hoi (aloe vera) la v khi rét t6t trong diéu tri bdng nhe. Béi gel 16 héi (logi ham
lugng 100%) 1én vét bdng vai lan méi ngay. Hodic ldy 1d 16 hoi cét ting doan réi xé mdng, dp vao
da dé& nhya cay tiép xic véi chd bdng.

- Bdng d6 2: Viéc diéu tri phic tap hon. Can tham khdo y kién béc si. Sau day la mét s6 goi y:

+ Thyc hién 2 ldn mdi ngay: Tréng vét bdng bdng nuéc musi sinh ly. Vigc nay gitp tay réa vi
trung va phan da chét khdi bé mat vét thuong.

+ Hong khé vét bdng: Béi kem silver sulfadiazine 1% (Silvirin, Silvadene) [én vét bdng. Logi kem
khéng khudn nay 13 ra rdt higu quéd trong lam lanh vét thuong, gidp ngdn ngtra nhiém trung. Cén
bsi kem bdng dung cu vé tring. Ldy que dé ludi vo tring mua & higu thudc dé bsi mét I6p day
kem [én vét bdng. Can dung rdt nhiéu kem. Trong lén thay béng sau d6, néu théy toan bd kem bai
lan truée da thdm vao béng, khéng con dong lai trén bé mat vét bdng thi nén higu la ban dung
thuéc chua do.

+ Bdng vét bdng bdng gac vé trung. Mét nhuoc diém cla bang gac théng thuang la cho phép 18
chic hat méi hinh thanh tai vét thuong moc xuyén qua khe hé cia gac, géy bam dinh. Vi véy, viéc
thay béng nhiéu khi tr& nén khé khén va rét dau dén déi véi tré. C8 géing thdo bd béng gac c6 the
gdy tn thuong da, khién vét thuong lau lanh. Bang tulle gras gitp khéc phyc tinh trang nay. Day
la mét logi béng lam i vat liéu dac biét, duoc tam thude, khéng bam dinh vao bé mét vét thuong.
N6 giGp duy tri d& am, ddy nhanh qué trinh lanh vét thuong va gidp viéc thay béng tré nén dé&
dang, khéng dau dén.

Hay dat mét tdm bang tulle gras [én 16p kem, truéce khi dép bang gac véi. Néu vét thuong tiét dich
nhiéu, c6 thé 16t thém mét l6p bong trén 16p gac véi. Sau dé dung bdng chun bdng ving bi t8n
thuong. Tinh U trong ra ngodi, can bang theo thi ty: kem khang khudn, gac tull gras, gac vé
trung, bdng va cudi cung la bang chun.

Kéo cdéing da dé& phong ngtra vét bdng co rit va han ché véain déng sau nay. Thong thuang, khi da
bi bdng, phén da lanh xung quanh bét ddu co cym lai, o ép ving da bi bdng. Né&u vét béng ndm
& phdn co thé thuang bi co gidn nhiéu (vi du da long ban tay va ngén tay), nguy co co rit s& lén.
Hay thyc hién céc bai tap kéo cang ving da xung quanh vét bdng khodng 10 lan méi ngay, méi
lan mét phdt. Diéu nay gidp ngdn nglra sy co rit vét bdng géy khé khan cho véan déng sau nay.
Khi phan da bi bdng bong ra, cé thé nhin thdy mét l6p da méi mau dé ndm & duéi. Lép da nay s&
dén chuyén sang mau hdng. Khi nay ban cé thé ngirng béi thudc va khéng phéi béng vét thuong
nia.

- Bdng dd 3: Nhét thiét phdi di kham bac si, khéng ty diéu tri tai nha.

Chi y: Bdng & tré em la bénh ly hét sic nguy hiém, cé thé gay t& vong. Da cda tré chva dat duoc



dé day nhu cda ngudi 1én, vi véy tré bi bdng nhanh hon. Chi cén 5 gidy véi nuéc néng 60 dé c6
thé khién bé bi bdng dé 3.
Bdc si nhi khoa Trén Thu Thay



