MUON HON NHAN BEN VONG, PHU N NEN LAY CHONG LUN?

Dan éng cao rdo cé thé mudn két hén sém hon, nhung hén nhén cda ho s& khéng kéo dai nhu cda
nhiing ban déng gidi s& htu véc déng thap 1un hon, theo mét nghién ctu méi.

Cdc nha nghién ctu phét hién, 17 & ly hon & dan ong thép lun nhd hon déng k& so véi dan éng
cao va trung binh. Ho ciing nhiéu khéa nang két hén véi phy niv tré hon nhiéu va kiém duoc nhiéu
tien hon so véi ban doi.

Nhém téc gid da rot ra két luan trén sau khi xem xét dir liéu thu duoc tr cude nghién cdu quy mé
vé déng luc hoc thu nhdp, vén tién hanh khéo sét ddi véi céc gia dinh My ké ttr nam 1968.

"Céc nghién ctu vé hen ho tryc tuyén hé 18, sy hdp dan thé chdt la mét yé&u 16 then chét trong viéc
hinh thanh m&i quan hé ban déu, nhung dé cép rdt it vé vai trd cba sic hdp dén trong cdc méi
quan hé dai han", céc chuyén gia nhdn manh.

Dan éng thép lun it ly hén vo hon ban déng giéi ¢6 chiéu cao trung binh tr& [én. Trong énh la no
dién vien Nicole Kidman va chéng Keith Urban. (Anh: Word Press)

Cdc nghién cGu truée day tung chi ra rang, tinh trung binh, dan éng cao réo thuong théng tién t6i
vi tri cao hon nhitng ban déng nghiép déng gisi thap lun hon. Trong nghién ctu méi nhét, cac
chuyén gia ciing khédm phd ra rdng, dan éng thdp, trung binh va cao ¢é ban doi rét khéc biét
nhau.

Cy thé la, dan éng thdp két hon va ly hon véi 1 18 thép hon dan 6ng cao va trung binh. Chiéu cao
tvong d8i cia ho so véi ngudi ban doi ciing lién quan dén viéc phan phéi thyc hién viéc nha va
thu nhdp gitra hai vo chéng. Trong d6, nhitng nam giéi cao rdo nhiéu kha néing lam viéc nha hon
so v&i cdc ban déng gidi thap lon hon.

Nhém nghién ciu cting phét hién, dan éng thép taing 269% kha nang két hén véi ai d6 cung chiéu
cao hon so véi dan éng cé chiéu cao trung binh, va tang 16i 1.450% khé nang cudi phu n ndo
dé cao hon ho. Trong khi dé, dan éng cao it cé khd ndng mudn gdn bé lau dai véi ai dé cung
chiéu cao véi ho.

Theo céc nha nghién ctu, khém phé trén khdc hoa sy phén cép béc chiéu cao & canh may réu
trong thi truong hén nhan gia dinh. N6 cing cho thdy, it nhat mét ddc diém thé chét thuong gén
lién véi sy hdip dén thé chét dang dnh hudng t6i sy hinh thanh, chic ndng va sy 8n dinh cda cac
m&i quan hé dai han.

Ho tin rdng, dan éng thép lun cé xu huéng dung tién dé bu dép su thigu hut vé& chiéu cao. Cdc
nam gi&i thdp lun cing kiém nhiéu tién hon ban doi, nhiing ngudi c6 xu huéng it duoc hoc hanh
bdng ho.

Nhém nghién ctu két luén, cong trinh cda ho xdc thyc thém niva sy 18n tai cda qué trinh déi chéc
dya vao chiéu cao, trong dé dan 6ng thap bu ddp véc déng nhé bé cba ho bang ti & thu nhép cao
hon, con dan éng cao rdo nhiéu khé ndng dung vé ngodi cba ho dé quyén r nhiing phy nir ¢6 thu
nhép tvong déi cao hon.



