CAC NGUYEN TAC DON GIAN GIUP BAN CO CUOC SONG HANH
PHUC
Uéc mo dé tréd thanh nguoi hanh phic khéng phai la xa vai néu ban ép dung nhing bi kip vang
dudi day.

>>> Niém tin gilp con ngudi hanh phic

Nhiéu nguai tin rding, mét xa hdi ma trong dé moi ngudi déu t8n sung sy gidu cé vé véat chdt da va
dang tao nén nhirng chud@n myc vé thanh céng va hanh phic. Diéu nay dén ching ta téi con
duong tiép can "thanh céng" bdng céch lam viéc nhiéu hon va tiéu tién cing nhiéu hon.

Tuy nhién, nghién ctu gan déy cda Hiép héi tam ly hoc My lai dua ra mét két ludn - nudi dudng
tai néng bdn than, tiéu dung it hon cé thé mang dén nhiéu diéu 18t dep cho méi truomg va cho cé
bén thén con ngudi ching ta. Diéu nay ciing déng nghia la, ban s& tré nén hanh phic hon néu
duoc la chinh minh.

1. Nudi dudng tai néing cda bén thén

Nhiéu nghién c¢u da chi ra rang, bét ¢ th gi ban cdm thdy minh dang lam t8t, hay phét trign
né. Cé mét sy that la mdi ngudi déu cé mét linh vuc hay chuyén mén gi dé ma ho lam 6t hon da
s6 nhirng ngudi khéc.

N&u ban chua biét thé manh cda minh la gi, hdy 6 géng tim ra né. Hay danh thai gian, tap trung
tim kiém va phdt huy tai ndng cba minh. Ban s& cdm thdy théa méan cyc dé khi duoc thyc hién va
luyén t&p nhitng céng viéc ma minh thich.

Trong mét nghién céu cda My, cdc nha khoa hoc thém mét lén nra khéng dinh tinh dong dén cia
|oi khuyén néi trén. Ho két luéin raing, viéc lang phi thoi gian vaio nhiing céng viéc ban than khéng
thich l& nguyén nhan gdy nén sy héi tiéc, bat hanh cho méi ngudi va chi khi vé gia, con ngudi méi
nhdn théc duoc sy thét dy.

2. Biét tiét kiém

Viéc vay muon tién dé séng xa hoa cé vé la con dudng nhanh va d& dang nhdt dé tign t6i hanh
phdc. Nhiéu nghién céu truéc da chi ra, phy nir thudng bi cudn hit béi ngudi dan éng di xe dep
va nhitng ngudi dain 6ng ngdly mét hdp dén hon néu ho séng trong mét can hd xa hoa.

Chinh &o giéc vat chéat dé tac déng manh 1&n khd néing quyén ri phy nir cia phdi manh. Tuy
nhién, th&t khéng may, no nén chéng chét s& khign déu 6c ban bi dé nén béi nhitng héu qua cda
né va cudc s8ng xa hoa kia s& mét di gid tri. Diéu ndy déng nghia véi viéc ban s& cé nhiéu thai
gian danh cho nhiing th quan trong hon.

3. Ludn tim kiém kinh nghiém

Néu ban duoc lya chon gitra viéc mua sém dé dac quén éo va mua nhitng kinh nghiém, hay chon
kinh nghiém. Tai sao lai nhu véy?

Th nhét, kinh nghiém cdi thién theo théi gian bdi ching thudng goi ra nhiéu y nghia méi trong
déu éc ching ta; con dé dac thi chi ¢t di ma théi. Th hai, vé mét tu tudng, con ngudi thuong su
dung lai nhitng kinh nghiém minh d& c6 nhiéu hon la nhitng th ma ho dé@ mua. Vi thé rd rang
kinh nghiém mang lai sic théa man kéo dai sau khi ngudi ta c6 duoc né.

Th¢ ba, trdi nghiém la nhirng thi déic biét va don nhét cho nén ching ta thich nghi tvong déi



chém véi ching. Sy thich nghi va sy quen thuéc la ké thu cda hanh phic.

Cudi cung, nhing trdi nghiém thudng cé xu huéng xa héi va nhirng sy kién xa héi (théng thuong)
khign ching ta hanh phic. D6 vét khé cé thé mang lai didu nay. Vithé, néu ban mudn ty ¢8 v bén
than, hay danh tién vaio nhiing tht mang lai trdi nghiém hon la vét chét.

4. Danh thai gian cho cac méi quan hé

Gia dinh, ban bé, ngudi yéu la nhitng ngudi luén yéu thuong, quan tam va cham séc, & bén
ching ta méi loc buén vui. Do vay ban hdy danh thoi gian nuéi dudng cac méi quan hé dé béi
méi khi & bén canh ho ban luén duoc la chinh minh. Ho s& la chd dya tinh thén viing chéc, la chia
khéa dé 6 duoc hanh phic trong cuée sdng.

Cé mét thyc 1€ da ching minh, ai cang cé nhiéu sy tuvong téc, giao luu véi ngudi xung quanh
théng qua cdc m&i quan hé thi s& hanh phic hon ngudi khéc. Theo chuyén gia Daniel Gilbert
thuéc DH Harvard (My), “Con ngui hanh phic vi ¢é gia dinh, ban bé va cdch 8t nhét dé hanh
phuc la 6 thét nhiéu ban bé”.

5. Ch&p nhdn bén thén, tim kiém sy ty do, déc lap

Nhiéu nghién ctu tam ly da chi ra, hdy théa mén véi con nguoi ban va ¢8 géng hét minh dé cdi
thién ban than. Cung véi dé la tran trong diéu 16t dep ban thén vén ¢, tim kiém nhiing cach hoc
hdi va phét trién minh hon niva.

Du l& trong céng viéc, loc & nha hay l6c vui choi, ban hay luén tim kiém sy ty do. Diéu nay khéng
hdn la sy ty do hodn todn, thich lam gi thi lam, nhung trong nhitng giéi han nhét dinh, ban cén
phdi ¢6 sy ty do va ty minh kiém sodt mét s& thi trong cude sdng.

Cdc nghién c@u tam ly hoc da chi ra, ty do va ty lap s& dan ching ta dén véi nhirng uéc mudn dn
sdu nhét trong t&m tudng cba ban than.

* Bai viét su dung tu liéu tham khdo tir céc ngudn: Spring, Livescience, Wikipedia...



