CO THE CHUA ALZHEIMER BANG... MAU NGUOI

TU truéc dén nay, hiém khi nao giéi khoa hoc thira nhén nhiing y tudng hoang dudng nhu hoc
thuyét vé ma ca rong. Nhung mét nghién ciu méi déy trén chuét da cho thdy cé thé cé sy ton tai
cda "Sudi ngudn tuoi tré" frong mdu cba nhiing thanh nién khde manh.

TU truéc dén nay, hiém khi nao giéi khoa hoc thira nhén nhiing y tudng hoang dudng nhu hoc
thuyét vé ma ca rong. Nhung mét nghién ciu méi déy trén chudt da cho thdy cé thé cé sy ton tai
cda "Sudi ngudn tuoi tré" frong mdu cba nhiing thanh nién khde manh.

Céc nha khoa hoc méi day da phat hién ra mét sy thét thi vi: Viéc truyén méu cba chudt non cho
nhirng con chuét trudng thanh s& lam ddo nguoc qua trinh 1do héa. Vivay giéi nghién cu dang
di dén gid thuyét tiép theo: Truyén mdu cia thanh nién cho nhirng ngudi bi bénh Alzheimer.

Thu nghiém dau tién trén ngudi vé tinh higéu qud cia phuong phdp nay s& duoc tién hanh vao
thang 10 16i tai Truong Y Stanford. Nhrng bénh nhan Alzheimer tir nhe dén vira s& duoc truyén
huyét tvong cba nhiing tinh nguyén vién duéi 30 tudi. Mdc du thi nghiém nay nghe c6 vé gidng
kich bédn cda mét bd phim vé ma ca réng, né véan dé dang duoc cée gidi chice cho phép - theo
trudng nhém nghién cu Tony Wyss-Coray. DU sao thi viéc truyén mdu tr ngudi sang ngudi da
tré nén hét sic binh thudng tr hang thé ky nay - chi la chua ¢é nhitng nghién cou déy do vé tac
dung cla mdu téi strc khde ma théi.

N&u viéc truyén mdu ndy cé téc dung trén ngudi nhu & chuét, thi chic néing ndo bé cia nhiing
banh nhén tham gia thi nghigm s& duoc cdi thign ngay lap tic - nhung c6 & chi la tam thai. O
chudt, viéc truyén mdu con non ciing lam cho co bdp cia ching lanh nhanh hon va déo nguoc
qué trinh |&o héa cda cdc co quan néi tang. Diéu nguoc lai cling xdy ra khi con non duoc truyén
mdu cda chudt trudng thanh.

"Véay ld mdu cing ¢6 thé chra "sudi ngudn tuoi tré"", Wyss-Coray néi, "va né ndm & trong mi
ching ta... "Dong sudi" dé chi mét di stc manh cda minh khi con ngudi gia theo ném thang".
Trong khi viéc truyén huyét tvong da tré nén phé bién ngdy nay, thi s& cang thudn tién hon néu ta
c6 thé xdc dinh xem mdu cta thanh nién ¢6 thé chira dugc bénh gi. Cdc nha khoa hoc da c6 méty
tudng: mét logi protein cé tén "Y&u 18 tang trudng khéc bigt 11" (growth differentiation factor -
GDF11) s& gidm di theo tu8i tdc. Nhitng con chuét khi duoc tiém GDF11 s& c6 ndo bs chra nhiéu
mach mau méi va t& bao géc hon, céc ddu diéu cho thdly chic ndng ndo bé dang héi phyc.

Va gi& thi ching ta hdy cing chd xem liéu méu ngudi tré ¢é téc dung tvong ty nhu véy & ngudi
hay khong. Déay c6 thé la diéu tuyét voi hodic 16i t& nhdt trng xdy ra véi lodi ngudi - tuy theo quan
diém cia ban.



