HIEU BENH DE DUNG KHANG SINH BUNG CACH

Thudc khéng sinh chi ¢6 tac dung véi mét s& bénh nhiém khudn, lam dyng qué mic la nguyén
nhén dan dén tinh trang khdang thuéc khang sinh.

Khodng 5.000 ngudi chét vi bénh nhiém trung khang thudc méi ném & Anh va tinh trang khéng
thuc khdng sinh ngdly cang nghiém trong. Nghién cu méi déy cho thdy mét na béc s thia
nhén k& don thudc khdng sinh ngay ¢ khi biét raing né khong cé higu qud. 90% néi rdng nguyén
nhén & do ép lyc tr cde bénh nhan.

Tién si Louise Selby dua ra mét s6 phan tich khi ndo thyc sy nén dung khéng sinh va khi ndo
khéng cdn thiét phdi su dyng.

Viém hong

Déy la mét trong nhiing ly do phd bién hdu hét moi nguai dén va yéu cdu duoc dung thuée khéng
sinh.

Khéng can khang sinh

Trong héu hét truong hop, viém hong la do virus, khong phai do vi khudn. Khéng sinh lam viéc
bdng céch giét chét hodic vé hiéu héa vi khuan. Ching khéng cé hiéu lyc véi virus.

Tt hon hén, ban nén gidm bét sy khé chiu bang thudc gidm dau, chdng han nhy paracetamol
hodic ibuprofen. Can két hop nghi ngoi dé gidp hé théng mién dich danh bai cdc virus.

Dung khang sinh

Khi c6 s8t cao trén 38,5 do két hop véi cdc dém trdng trén amidan cé thé la ddu higu cda nhiém
trung do vi khudin. Mét 58 triéu ching thuang géip cla viém hong do vi khudn la xudt hién chdy
mi, hét hoi, sung dau hach c8... N&u cdc triéu ching kéo dai trén 24-48 gior c6 thé dung khéng
sinh nhv penicillin.

Viéc lam dung qud moc thusc khéng sinh I nguyén nhén dén dén tinh trang khang thuéc khéng
sinh nghiém trong. (Anh minh hoa: intermediachannel.it)

Viém xoang

Khéng can khang sinh

Héu hét viém xoang la do virus, vi vay khang sinh s& khéng ¢6 tac dung. Xéng mui trong mét bat
nuéc bdc hoi véi mét chiée khan trén ddu cé thé gitp lam &m va [8ng cée dich tigt, d& dang théng
mi. Céc thudc gidm dau cing c6 thé lam gidm cdm gidc nghet mi tam thoi.

Dung khang sinh

N&u cdc triéu ching khéng duoc cdi thién sau mét tuéin hodc nhirng con viém xoang xudt hién
nhiéu 1dn trong nam thi ¢ thé s dung thudc khéng sinh. Khodng 1/3 nguai bi viém xoang s&
phdt trién nhiém khudn tht phdt trong céc mang cda xoang va doi hdi phéi diéu tri bdng khéng
sinh.

Dau mét

Cdc ching viém, dau va nhiém tring mét c6 thé duoc gdy ra béi vi khudn, virus hodic ném.

Khéng can khang sinh

Khi mdt nhiém trung nhe, cdm gidc khé chiu cé thé diéu tri véi thudc khéng khudn nhy Brolene Eye
Drops va GoldenEye c6 chiva isetionate propamidine. Thay vi giét chét céc vi khuén, céc thuse nay
lam chdm sy téing trudng, cho phép co thé chdng lai nhiém trung.

Dung khang sinh

Khi mét c6 bigu hién dau ndng, xudt hién ddu hiéu cda viém két mac do vi khuan thi viéc dung



thudc nhé mat khéng sinh la cén thiét.

Nhiém tring ngyc

Khéng can khang sinh

Viém ph& quén thvong duoc gdy ra bédi virus. Cé thé gidm bét céc trigu ching véi aspirin,
paracetamol va ibuprofen.

N&u bi ho khodng 2 tudn, c6 thé khéng can thuéc khdng sinh. N&u kéo dai hon 3 tudn, ban c6 thé
bi nhiém khudn tht phét tr mét nhiém trung ngyc dé theo dai cdc triéu chiing khéc nhu sét cao va
thé kho khé.

Dung khang sinh

Khi c6 céc trigu chirng nhu sét cao hon 38,5 do, khé thé, dau ddu, ho ra dam... ¢ thé la trigu
ching cda viém phai. Khéng gidng nhu viém phé qudn, viém phdi cé thé duoc gay ra béi vi khuan
va khang sinh thuong la cén thigt. N&u ho ra méu hodc cé ho dai déng trong hon 3 tudn, ban
phdi gap bdc si.

Nhiém trung tai

Khéng can khang sinh

Nhi&m trung tai gitra thuong dugc géy ra bdi mét logi virus. Paracetamol hodc ibuprofen cé thé
gitp gidm dau hogc sét.

Dung khang sinh

O ngui lén hodic tré em, ndu céc triéu ching nghiém trong, bao gém sét cao trén 38,5 dé va 6i
mua, khéng khéi trong vong 2-3 ngdy hodic néu c6 mi chdy ra & tai, cdn phdi dung dén khang
sinh.

Nhiém tring tiét niéu

Khéng can khang sinh

Cdc fridu chimg nhe bao gém cdm gidc néng rdt nhe khi di tiu, di tiéu nhiéu lan c6 thé duoc gidm
bét baing cdch udng nhiéu nuéc va nuéce tréi cdy nam viét quat 250-500ml hang ngay.

N&u nhiém trung tiéu tai phat, déi khi chi don gidn la do khéng udng dd nuéc hodic s& dung qué
nhiéu xa phong khi vé sinh vung kin.

Dung khang sinh

N&u ban bi dau thét lung, c6 thé la dédu higu cba nhiém trung da lan dén than va khang sinh la cén
thiet. Khang sinh cing déng vai tro chinh dé diéu tri viém bang quang.



