Vi SAO CHAT BEO KHONG BAO HOA PA TOT CHO SUC KHOE TR
TUE?

M&t nhém nghién cu & Phép da phét hién ra rdng viéc tiéu thy chat béo khong béo hoa da, vi dy
nhu omega-3s trong khdu phén d@n s& dnh hudng 16t dén néio, vi logi chdt béo nay gitp céc t& bao
than kinh dé phdn ¢ng thu nhan protei

M&t nhém nghién cu & Phép da phét hién ra rdng viéc tiéu thy chat béo khong béo hoa da, vi dy
nhu omega-3s trong khdu phén d@n s& dnh hudng 16t dén néio, vi logi chdt béo nay gitp céc t& bao
than kinh d& phdn Gng thu nhén protein, mét qué trinh duoc goi la nhép bao (endocytosis).

Cdc nha nghién cdu & Vién Nghién ctu duoc ly phén to va & bao (Dai hoc Nice Sophia
Antipolis), don vi nghién cdu Déng hoc t&€ bao, INSERM va Dai hoc Poitiers rét hirng tho khi biét
omega-3s t5t cho strc khde, va ho mudn higu thém vé qud trinh nay & méc dé phan t0.

Nhép bao déng vai trd quan trong trong viéc gitp céc t& bao hoat déng t6t bdi qué trinh nay cho
phép hinh thanh mang t& bao va sinh ra céc hoat déng vén chuyén phén to.

Véi t& bao thén kinh, mang t& bao s& hinh thanh céc t6i cho cac khép than kinh (synapsis), giop
truyén tdi cdc tin hiéu than kinh trong qué trinh nhén thic va cdm nhén.

C& mang t& bao ty nhién va mang t& bao nhéan tao déu dé phdn ¢ng véi hai logi protein la
dynamin va endophilin. Hai logi protein nay cé thé dugc kich hoat bang chat béo khéng bao hoa
da nhu omega-3s.

Nhém nghién c@u két luéin rang sy ddi ddo cdc logi protein néi trén s& hd tro rdt lon t6i chie néing
nhan thic. Do dé, dé ting lvong chat béo khong bdo hoa da nhu omega-3s nap vao co thé,
ching ta nén &n cdc logi cé 6 thit béo nhu cé héi, céc logi hat va dau thyc vat.



