Vi SAO RANG B| & VANG?

Trong khi nhiing ngui ndi tiéng cé thé khoe ham réng trdng ngoc ngd, thi hdu hét moi ngudi chi

cé nhitng ny cudi ... mau vaing xin xin. Vi sao th&?

Pung qud ngac nhién, c6 nhiéu diéu c6 thé dnh hudng dén mau cda ham réng va bién ching
thanh mét mau vang nhan nhat khéng dep mét 1dm.

Hdu hét nguyén nhan khién rang déi mau roi vao hai truong hop chinh: nhiing vét ban bén ngodi
va bén trong rang.

Visao ¢6 sy khdc biét... tan nhan nhu the nay?

Ban s& nhén ra nhiing vét ban bén ngodi trén bé mét men réing, 1ép ngodi cung cla réng. Nhirng
vét ban nay thuong xuét hién do ché dé &n udng.

Khéng cé gi ngac nhién, céc loai thyc pham va dé uéng t6i mau - bao gdm cé ca phé, ruou vang
dd, tra den, coca, nudc sét dém va trdi cdy nhu nho va lyu - ¢é khd ndng nhudém réng rét l6n.
Nhing thyc phdm nay cé nhiéu chdt chromogen, mét logi séc t6 c6 thién huéng bém vao men
rang.

Thuc phém va dé uéng 6 tinh axit c6 thé lam trdm trong thém hién tvong mon men réng va khién
chdt sdc 18 chromogen dé& bém vao réing. Tannin, mét hop chét vi ddng cé trong rugu vang va tra,
cling givp chromogen gdn chét véi men rdng.

Ngodi ra, hdt thudc lé ciing la thd pham ndi tigng gdy ra céc vét ban bén ngodi réing, ciing nhu
viéc vé sinh réing miéng kém s& cho phép cac mang bém tich ty trén réng.

Trong khi d6, cdc vét ban bén trong rdng xdy ra do nhiéu yéu t6 khdc nhau lam thay dai céic thude

tinh cda men réing va nga rdng.

Cé nhiéu logi thudc cé thé lam réing & vang. Chdng han, néu tré udng thudc khdng sinh
tetracycline va doxycycline khi réng vén dang phdt trién (truéc 8 tudi), réing cda ching cé thé bién
sang mau ndu vang.

Trong qud trinh trudng thanh, chlorhexidine, mét chét khu tring duoc st dung trong logi nuéc sic
miéng dé diéu trj viém loi, cé thé bign déi mau cda réng. Tuong ty, logi thuée minocycline chdng
muyn tring cd, mét dan xudt cha chdt tetracycline, cting géy ra cdc vét ban rang. Ngay cd cdc logi
thudc tvong ddi phd bién, chdng han nhu thuéc khdng histamin va thuéc huyét ép, doi khi ciing cé
the gdy vang rdng.

Udng qué nhiéu florua va st dung céc héa tri & ddu va ¢8 cing géy ra cdc vét ban bén trong
rang.

Ngodi cdc vét ban bén trong va bén ngodi, hai y&u 18 khéc niva khién réng bi & vang la: di truyén
va tusi téc.

Tuong ty nhy mau da hay mau téc, ban sinh ra véi mét ham réng cé vé tréng hon (hay vang hon)
so v&i ngudi khdc. Mét phan la do d6 day cia men réing. Nghia la, néu men rdng cda ban méng,
theo thoi gian ném thang, ban s& rét d& c6 nu cudi mau... vang nhat.



