NHUNG THUC PHAM DE GAY DI UNG

Stra bd, trimg, cd, hdi sdn, hat cay, lac, déu nanh va l6a mila thd pham cda dén 90% truong hop
di &ng do thyc pham.

Cé6 hon 160 logi d6 &n cé thé gay di tng, trong dé 8 thyc pham trén |a chd y&u. Nhiéu quéc gia
nhuy My, Canada, EU, Nhét, Australia va New Zealand bét buéc ghi rd nhirng thanh phén nay dé
gdy di &ng trén bao bi cda tét cd céc logi thyc pham:

Sta bod

Sta bd la thd pham chinh géy di ¢ng thic @n & tré nhd. Khodng 2-3% céc bé di ing véi stra. Rat
may khi [&n 6 tu8i, 90% sG tré nay ty khdi.

Di ng sta bo lién quan t6i phdn ¢ng mién dich chdng lai mét trong hai hodic ¢ hai protein cda
stra l& casein va protein huyét thanh (whey protein). Céc protein ndy cling cé mét trong sa cia
déng vét c6 vi khéc, vivay bé di ing sira bd thuong cing di tng véi stra dé, stra cru.

Di &ng véi protein stra bo thuong gay biéu hién ngodi da (ban dd, may day, viém da, cham), trigu
ching tigu héa (dau bung, réi loan tiéu héa), va hé hédp (khé thd, hen) ngay trong gi& dédu sau khi
st dung. Truong hop di ¢ng nding cé thé gdy séc phdin vé&, nguy co & vong cao. Trén [am sang, di
Ung stra bo thuong bi nhém véi khéng dung nap stra bd, mét bénh ly c6 nguyén nhén di truyén,
do thi€u men tiéu héa dudng lactose.

Di &ng stra bd lam tang nguy co di ing véi cée thie an khéc cing nhu di ting & mii. Cé 161 10%
tré di &ng stra bo s& phdn ng véi thit bo.

Tring

Trimg la nguyén nhan hay gép thi hai géy di ing thie &n & tré nhd, khodng 1,5% cac bé di tng
véi trimg ga. Tinh trang ndy it gdp & ngudi trudng thanh, 80% tré thodt khdi di ing tring khi lén 6
tudi.

Phdn lén céc protein gdy di tng ndm trong long tréng, trong khi protein long dd it gy di ng hon.
Do sy tvong déng gitra protein trirng ga va cdc logi trirng khéc, ngudi di ing trimg ga thuong di
ng véi trimg vit, triing ngan... St dung thit ga thit vit khéng géy réc réi gi.

Di Gng tring thuong gy bigu hién ngodi da (viem da, mé day) va tiéu héa (dau byng, budn nén,
ndn). Phdn Gng ngodi da déu tién cé thé xudt hién chi vai phit sau khi dung tring, trong khi céc
biéu hién tiéu héa thuong rdt khéc biét vé thoi diém xudt hién, dé ndng va mie dé kéo dai. Séc
phdn vé& va phan ing hé hap (khé thd, ho, [én con hen) sau &n tring ciing da dugc ghi nhén.
Nhiét d6 cao khéng lam gidm khd nang géy di ¢ng cda tring.

Cé

Di Ung cd thuong bét ddu & tudi trudng thanh, nguoi bi di ng hiém khi ty thodt khdi tinh trang
ndy. Bénh hay gdp & noi ngudi dan hay &n ca.

Tuy cé hét séc da dang, thanh phéan gay di tng chinh cia tat céd cdc logi cé la protein
parvalbumin. Nhiing ngudi phdn Gng véi mét logi ca thudng cting di ing véi cac logi cd khéc.

Di &ng cd thuong gay bigu hién ngodi da va tiéu héa, xudt hién ngay sau khi an. Déi khi cé thé 6
phdn ng todn thén, bao gém cd séc phan vé.

Nhiét d& cao khéng lam phé hdy tinh di ¢ng cda parvalbumin, vivay trénh &n cé la bién phap duy
nhét dé phong ngtra.

Tém cua

Di &ng v&i hdi sdn c6 v cirng nhu t8m cua thudng xudt hién & tré |én va ngudi 16n, nhat la &



nhirng ving ngudi dan hay &n t8m cua. Ngudi di &ng véi t8m cua ciing thudng di tng véi céc
lodi nhuyén thé nhu trai, s, 6¢, hén, ngao...

Triéu ching di tng bao gém phdn ng cyc bd nhe & miéng (ngra miéng, hong) téi phdn ¢ng todn
than, de doa tinh mang. Dai khi cé thé c6 bigu hién duong tiéu héa va hé hdp.

Nhiét d6 cao khéng lam gidm tinh di ¢ng cla nhém thyc pham nay, vivéy nguoi di dng cdn trénh
tat cd céc logi tdm cua.

Anh minh hoa: Therootofhealth.com

Lac

Khodng 0,5-1% tré b di tng lac. Khéng nhu di ing sira va tring, bénh nay it ty khéi, 75% cac bé
van di ng lac khi trudng thanh.

Lac l& céy ho ddu cé ngudn gdc Nam MY, cing ho véi céc logi déu hat, déu nanh. Thi pham géy
di &ng la céc protein dy tr, nguén dinh duéng cho sy tang trudng cia céy sau ndy. Hai protein
gdy di dng manh nhét la vicilin v albumin, van bén viing & nhiét d6 cao, tuy nhién lac nuéng géy
di &ng nhiéu hon lac ludc hay rang.

Bigu hién lam sang cda di tng lac cé thé gém di tng & miéng (ngra miéng va hong) hay khé thé
(hen), thém chi la s8¢ phdn vé. Trong tét cd cdc logi di tng thic &n, di tng véi lac thuong cé bigu
hién ndng né nhét. Lac ¢ thé gdy di tng manh ngay trong lan s& dung ddu tién. Triéu ching ngra
ran & méi khi tiép xic véi lac la ddu hidu cénh bdo cia phdn ¢ng manh c6 thé xdy ra. Trong mét
s8 it truang hop, chi can hit phdi mui lac hodic tiép xtc da i thiu, thdm chi la hén nhau ciing ¢6
the dén t6i di ¢ng lac.

Khodng 80% tré em bi di ¢ng lac s& phdn ¢ng ngay trong lan tiép xic déu tién. Con chua rd vi sao
co thé cé phdn ng di tng khi chua tigp xdc tryc tigp véi lac trude dé. Co gid thiét cho rdng cdc bé
dai lam quen véi protein lac khi ndm trong bung me hodic frong thai gian b me. Bénh nhén di tng
lac cling thudng di &ng véi céc logi hat céy nhu hat dé, hat diéu, hanh nhén, hat dé cuai...
Ngudng gdy di &ng lac duoc ghi nhén la 1 miligam (mét hat lac ¢6 khéi lvgng trung binh 500-
1000 mg). Diéu nay cé nghia 1/1.000 hat lac cing c6 thé lam khéi phét phén Gng di tng & mot
s6 bénh nhan.

Hat cay

Céc logi hat nhu hat dé, hat diéu, hanh nhén, éc ché, hat dé cudi, hat théng... duoc coi la thyc
phdm c6 tiém néng gdy di &ng lén nhét, nghia la chi cdn mot lugng rét nhé ciing db géy phén
ong dir déi. Khodng 0,5% dén sé di ¢ng véi cée hat nay, bénh higm khi ty khdi. Tré di tng véi mét
loqi hat cay thuong ciing s& di &ng véi céc loai hat cay khéc va cé thé di tng chéo véi lac. Di tng
hat diéu duoc cho la néng hon di ing lac.

Triéu ching lam sang bao bém cdc déu hiéu phdn Gng nhe nhu ndi mén quanh miéng hodc todn
than, dau byng, nén. Truong hop ndng cé thé gay ho, thd kho khe, khé thé, khan giong do di tng
duong hé hdp. Truong hop rdt néing ¢6 thé gay ngdt, tham chi la séc phén vé dén 16i t& vong.
Phdn ¢ng dir doi véi hat c6 thé bi kich hoat bdi mét luong thuc phdm cyc nhé (dsi khi chi la tigp
xGc qua da hodic qua hit thd), ngui bi di tng cén tuyét ddi tranh céc thyc pham nay.

Lda mi

0,4% tré nhd di tng v&i l6a mi. Khodng 80% s& ty khdi khi lén 6 tudi. Dj ¢ng l6a mila phén ong
déic biét ca hé mién dich véi mét s8 protein trong l6a mi.

Céc bigu hién thuong bao gém phdn ¢ng cyc bé nhe cia da, hong va rudt; sdc phdn vé rét hiém
g&p. Khé phén biét cac trigu ching lém sang do nguyén nhén di tng véi céce trudng hop khéng
dung nap gluten hay hdi chirng kém hép thu gluten (bénh Celiac). Khéng dung nap gluten géy céc



triéu ching duong rudt nding né, tuy nhién khéng gay tén thuong rudt nhu trong bénh Celiac.
Gluten l& mét loai protein ¢6 trong l6a mi, yén mach, 16a mach, [6a mach den...

Ddu tvong

Tuy ¢6 nhiéu béo cdo vé cdc trudng hop di ng véi ddu tvong nhung rét khé xdac dinh ty [é thyc.
Nhiéu truong hop di tng véi céc logi dau khdc cé thé mang khdng thé IgE chéng ddu tvong
nhung khéng cé phdn tng khi dung sén pham nay.

Di Ung véi déu tvong chi yéu ghi nhédn & tré nhd bi cham (viém da co dia), cdc bé thuong thodt
khéi di ¢ng sau 1-2 ndm khéng dung déu tvong. Hién tuong nay it gdp & ngudi lén.

Di &ng khi dung thirc @n tr ddu tvong c6 thé gay biéu hién ngra va sung & miéng hong, buén
ndn, tiéu chdy, viém mii di ¢ng hay hen va may day. Truong hop ndng bénh nhan c6 the ha huyét
ép, khé thé.

Hit phdi bot ddu tvong khi lam viéc cé thé dan t6i cdc biu hién hé hdp nhu viém mii hay hen.
Bénh nhén di tng do hit phdi byi dau thuong khéng gdp bét thuong khi én thic @n tir thyc pham
ndy. Bui déu tvong la thd pham géy ra dich hen cda céng nhéan béc vac tai mét s6 thanh phé cdng
Tay Ban Nha trong khodng th&i gian 1981-1987 ciing nhu & New Orleans (My) nhiing nam 1950
va 1960.
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