NGUOI LAM VIEC GAN CUA S6 €O SUC SONG HON

Nhirng ngui lam viéc gén cba sé s& ngt ngon hon va ¢é chat luong cuée séng cao hon so véi
ngudi 1iép xUc it véi dnh sang mat troi.

Nhiong ngudi lam viéc gén cda s8 c6 chdt lvong séng cao hon. (Anh:
Bikeriderlondon/Shutterstock)

Mat nghién ctu nhé vé sirc khde va gidic ngu so sanh nhiing ngudi lam viéc gén cla s6 va khong
gén cba s6 cho thdy, nguai tiép xic thuong xuyén véi énh séng ty nhién ghi diém t6t hon. Nguoi
lam viéc thigu dnh sang ty nhién ghi diém kém hon trong tét c& tdm hop phdn cla cude khéo sdt,
daic biét la phan kiém tra vé "sic sdng", MNN cho hay.

"Ching t8i thyc sy mudn xem xét mét s6 vain dé stc khde lién quan dén viéc thiéu anh séng ty
nhién cda ngudi dén", Mohamed Boubekri, trudng nhém nghién ciu 1 Dai hoc lllinois, My néi.
Nghién céu cling chi ra rdng, ngudi lao déng tigp xic chi y&u véi énh sdng nhéan tao ngd it hon
trung binh 46 phit méi dém so véi déng nghigp. Nguoc lai, ngudi lam viée gén ca s ngu ngon,
c6 vé sdng tich cyc va ¢ nhiéu ndng luong hon dé lam viéc khéc.

Chu dé vé sic khde cdng nhén lién quan dén énh sang ty nhién chuva duoc nghién cou réng rai.
Trudce déy, mét nghién cu ndm 1997 trong linh vyc "y t& dy phong" dé kéu goi céc nha xay
dung xem xét ky vain dé dnh séng ty nhién trong thiét k& cia ho.

K&t qué cia nghién cu dugc cong bé trén tap chi Clinical Sleep Medicine.



