NGUYEN NHAN USNG SUA Bl DAU BUNG

Co thé bj thiéu hut hodc khéng ty sén sinh duoc men lactase s& dan dén tinh trang duong lactose
khéng dugc thay phéan, géy réi loan tiéu héa, dau byung khi udng sia.

Lactose (hodic Lactoza) hay con goi la dudng sia, c6 sén ty nhién trong stra me, sira bo, sira dé...
duoc hép thy va tiéu héa dé dang nhd men lactase trong hé tiéu hod. Men lactase dugc xem la
nhén 18 quan trong, gép phén vdo qud trinh thdy phén dé cét doi phan t& duong lactose thanh 2
thanh phén don gidn la glucose va galactose dé hé tiéu héa dé hdp thy. Trong mét s& truang hop,
co thé bi thiéu hut hodic khéng khéng ty sén sinh duoc men lactase s& dan dén tinh trang duong
lactose khéng duoc thdy phén va réi logn tiéu héa.

Udng stra bi dau bung, séi bung la triéu chiing thuong gdp cda nhiéu nguoi & moi dé tudi khéc
nhau.

Nguyén nhén dén dén thigu men lactase trong co thé nhu hé tiéu héa chua hoan thién (& tré em),
do dung khéng sinh, nhiém trung hodc di truyén... Co thé thi€u men lactase dén dén hién tuong
dudng lactose trong stra khéng dugc thiy phén, khi dén dai trang s& hot chét 1dng, gép phan lam
t&ing d&p lyc tham thdu, hit nuéc vao trong long ruét... dan dén hién tuong tiéu chdy, < the gay
mdt nuéc cho co thé. Ngodi ra, lvong duong lactose khong duoc dung nap con bi lén men bai
céc vi khudn, sinh ra axit va khi dv trong byng, lam truéng bung, déy hoi dan dén cdm gidc khé
chiu, dau bung.

Nhiéu tré do khéng tiéu héa dugc vi thi€u men lactase nén quély khéc, nén tré, kém hép thu, lau
ngdy s& cham phdt trién. Hién tuong ndy cling gdy ra nhiéu phién todi cho ngudi trudng thanh,
é&nh hudng dén qud trinh tigu hod va thé chat.

Nhiing ngudi khéng tiéu héa duoc duong lactose duoc khuyén cdo nén trénh uéng stva hodic céc
ché& phdm 1 stra. Mdc du vay, stra la nguén thuc pham gidu dudng chat va nhiéu khodng chat
nhu canxi va vitamin D, cén thiét cho séc khde cia tré em va cd ngudi trudng thanh, t6t cho

xuong.



