KIEM SOAT CON PAU KHOP KHI CHUYEN MUA

Chuyén mua la thoi diém cdc con dau khép xuét hign thuong xuyén va dir déi hon, khéng nging
tan phd stc khde ngudi bénh. Theo céc chuyén gia, ngodi céc bién phdp gidm dau tai chd, nguoi
bénh nén cdi thién chét luong sun khép cang sém cang 16t
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>>> Ddu hiéu nhdn biét sém triéu ching thodi héa khép

Duéi day la mét s& bi quyét ma chuyén gia cia chuong trinh tu van giop bénh nhan déi phé véi
céc con dau khép khi thoi tiét thay déi.

Khéng nén lam dung thudc gidm dau chira corticoid

Theo Tién si, Béc st Dang Héng Hoa - Trudng khoa Co Xuong Khép - Bénh vién E, do tac déng
cla &p sudt khéng khi var nhiét d6 méi trudng thap, khép thudng dau tréi hodic sung to khi thoi tigt
thay ddi. Dung thudc gidm dau chi la gidi phdp tam thoi trong con dau cdp va néu lam dung céc
thudc gidm dau chia corticoid, s& ¢ thé gdy ra téc dung phy lén da day, tim mach, than..., déc
biét la véi ngudi gia. Do vy, ngudi bénh khéng nén ty y si dung céc thude gidm dau ma cén sém
tham khém céc béc st chuyén khoa co - xuong - khép dé diéu tri ding cach.

Thodi héa khép la bénh ly khép phd bign nhét, xdy ra do sun khép bi ldo héa va hu hai dan theo
thai gian.

Gidm dau bdng vét ly fri ligu

Dau do thodi héa khép ciing la mét véin dé duoc nhiéu déc gid xin tu van. Béc st Chuyén khoa I
Nguyén Théi Thanh - Trudng khoa Khép — BV Chén thuong Chinh hinh TP HCM cho biét, theo thoi
gian, phén syn bao boc céc déu xuong sé dan bi Ido héa nén khéng con tron tru, mét khé ndng
dan héi va bi mon di. Phan déu xuwong khéng con duoc bao boc va béo vé t8t nén khi van déng s&
co xdt, thdm chi bao mon lan nhau khién nguoi bénh vé cing dau nhic. Déy la qua trinh Igo héa
ty nhién cOa co thé, khé chiva khdi nhung c6 thé logi bd céc con dau. Viéc tap luyén khép méi
ngdy la rét can thigt, tuy nhién, phdi trénh céc mén thé thao déi khang. Néu lam viéc vén phong,
nén thuong xuyén thay déi tv the ngdi, ding 1én khodng 5 - 10 phit dé trénh méi khép.

Gii chuyén mén ciing khuyén, ngudi bénh nén git &m céc khép ngay khi thoi tiét sép sua thay
déi. Khi bi dau, c6 thé dp dung cdc bién phdp nhu xoa bép khép, co dudi nhe nhang, chuom
néng... Chuom néng bdng paraffin, t6i chuom nhiét, khay nhiét dién ¢ tdc dyng gidm dav,
nhung khéng nén ép dung véi & viém cé md, chén thuong dang sung huyét. Nguai bénh ciing nén
trédnh bé véc ndng lam khép thém tn thuong va gidm cdn (néu béo phi) dé han ché ép lyc lén
khép.

BS sung dudng chdt nusi sun khép

GS.BS Trén Ngoc An - Ch tich Hai Thép khép hoc Viét Nam cho hay: “Qud trinh thodi héa sun
khép la khéng thé trénh khdi nhung ciing hodin todn ¢6 thé phong va lam chdm qud trinh nay
bdng nhirng tién bd y hoc hién nay. Thay vi doi dén khi dau ndng méi diéu tri, nguoi bénh c6 thé
cung cdp cdc dudng chdt phu hop dé nuéi dudng va gidp ti tao md sun tai cde khép”. Theo do,
ngudi bénh nén &n céc thyc phdm chia nhiéu acid béo omega-3 nhu ¢ héi, cé ngt, cdc vitamin
A, E, C cé trong ddu nanh, rau xanh, hat mém, ca rét, ca chua, ét, bo...

Sém bé sung céc dudng chét gitp nuéi dudng, tdi tao mé sun nhu UC-II (cé trong JEX) la gidi
phdp cén thiét d& ngdn ngra va gidm thiéu sy hu t8n cho khép.



D&i véi bénh nhén thodi héa khép, Phé Gido su, Tién si Vi Dinh Hung - Phé Chi tich Hai Thap
khép hoc Viét Nam cing khuyén dung dudng chat UC-Il dé lam cham qué trinh thodi héa, gidp tdi
tao va bdo vé sun khép. UC-II sau khi udng vao co thé, s& c6 53% duoc hdp thu vao méu, bé sung
dudng chét cho sun, gitp gidm dau, i tao va nudi dudng sun khép. Phéan con lai sé trinh dién tai

mdng cudi cUa rudt non, gitp diéu chinh ddp &ng mién dich, bdo vé cdu tric cba syn khép.



