NGUA KEO DAI LA DAU HIEU CANH BAO BENH GAN

Ch& ds &n nhiéu héa chét, phdm mau, thyc phdm nhiém nédm méc..., quan hé tinh dyc khéng an
todin gép phén lam gia t&ng cdc bénh vé gan.

Gan la mét trong nhirng co quan quan trong nhét trong co the, ddm nhan trén 500 chic néng
khéc nhau. Céc bénh vé gan thuong dién tién am thdm, khéng c6 biéu hién triéu ching trir khi t8n
thuong trém trong, vi thé khé phat hién & giai doan sém. Néu khéng dugc theo dai, diéu tri kip
thoi céic bénh vé gan s& dan dén suy chic ndng gan nding khéng héi phuc, xo gan, ung thy gan va
c6 thé t vong.

Thac si, béc st Lé Thi Tuyét Phuong, Trudng Khoa N&i tiéu héa, Bénh vién Nhéan dén 115 cho biét,
phan l6n bénh gan la do nhirng théi quen khong 18t nhu ruou, bia, thuse 16, thyc pham khéng an
toan, |8i séng khéng lanh manh.

Mét s& ddu hiéu suy gidm chirc néing gan va cdnh béo bénh gan

- Tang cén hodic gidm cén qué mie khéng gidi thich dugc nguyén nhén.

- R&i loan gidc ngy, réi loan tri nhé, lo mo, hén mé...

- Mét mdi thudng xuyén.

- Mét sy ham muén tinh duc, suy gidm kh& nang tinh dyc.

- Ngtra kéo dai va lan réng.

3 giai doan n&ing thudng c6 céc bidu hién vang da, vang mét, nuéc tiéu sam mau, dau bung, nén
6i, chdn &n, 6i ra mdu, di cdu phén den hodic c6 méu, bung to bét thuéng...

S& dung thuc phém bi néim méc s& gy nguy hai cho gan. (Anh minh hoa)

Dé gitp gidi déc gan, phuc héi va ting cuong chie ndng gan, trong ché dé dinh dudng, sinh hoat
c@n trdnh cdc tée nhén gdy t8n hai gan nhu:

- Udng nhiéu ruou bia.

- Ch& d6 dinh dudng khong can bdng: nhiéu chdt béo, it chét xo.

- S& dung thuong xuyén cdc thyc pham khéng an toan (nhiéu héa chdt, pham mau, thyc pham
nhiém ndm méc...).

- Su dyng thudc khéng theo chi dinh cia bac si.

- Méi trudng séng 6 nhiém, hit thuse 4...

- Hanh vi t&ing nguy co lay nhiém bénh gan: tiém chich khong an toan, quan hé tinh dyc khong an
todn...

- Béo phi, suy dinh dudng.

Céin t&ng cudng tdc nhan béo vé gan:

- Tap thé duc, ting cuong stre khde, kiém sodt trong luong co thé.

- Khém va kiém tra dinh ky ddc biét & nhiing ngudi 6 yéu t6 nguy co (nhiém viém gan siéu vi B,
C, udng nhiéu ruou bia, gia dinh ¢6 ngudi méc bénh gan, béo phi).

- Ch& dé dinh dudng phu hop: it béo, tranh du thira chat dam, chét ngot, khéng nén &n qud nhiéu
thic &n ché bién theo kigu chién rén, nuéng chdy khét, st dung nhiéu gia vi, héa chét...

- An nhiéu ngii c8c, rau xanh, tréi cdy tuoi c6 chira chdt xo.

- Tranh xa cdc chét kich thich ¢6 chra néng d6 con cao, nhét la rugu bia. Ruou bia chinh la "ké
tho" lam suy hai céc chiéc ndng gan.

- Ching ngtra viém gan siéu vi B néu khéng cé chéng chi dinh, chdng ngtra gitp trénh nguy co
nhiém bénh 90% cho tré em va nguoi lén.






