AM NHAC GIUP CAI THIEN KHA NANG HOC CUA TRE

Hét hay hoc choi mét nhac cy s& gitp tré em tang khd nang ghi nhé, cdi thién thanh tich hoc
tap.Cdc nghién cu trudc day chi ra rdng tré em hoc nhac c6 thanh tich hoc tép 8t hon so véi ban
bé & trudng. Tuy nhién, nghién cdu ndy méi chi thyc hién véitré e
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tap.Cdc nghién cu trudc day chi ra rdng tré em hoc nhac c6 thanh tich hoc tép 8t hon so véi ban
bé & trudng. Tuy nhién, nghién cu ndy méi chi thyc hién véi tré em thudc tang lép thuong luu va
trung lvu. Con theo nghién cru méi, viéc ddo tao am nhac ¢6 thé gitp tré em nghéo cdi thién ngon
ngl va ky ndng doc cia ho, Nature World News cho hay.

Am nhac gitp cdi thign bd nhé, ky néng doc & tré em. (Anh: Reuters/Mario Anzuoni)

"Cé sy khdc biét trong ndo bd tré em I6n 1én trong méi trudng nghéo dnh hudng dén kha nang
hoc hdi, céc hoc sinh gidu thuong lam bai 16t hon & trudng so véi tré em cé ngudn gée thu nhdp
thdp. Ching t6i thdy viéc ddio tao am nhac ¢6 thé lam thay déi hé théng thén kinh, gidp tré em hoc
t6t hon, bu ddp khodng céch hoc tap nay”, tién st Nina Kraus tir trudng Dai hoc Northwestern néi.
Déi tvong nghién ciu la cée hoc sinh ¢é gia dinh thudc tinh trang kinh t& xa héi thép, dang hoc tai
trudng céng & Chicago va Los Angeles, My. Tré em duoc chia thanh hai nhém, mét nhém tham
gia vao céc 16p hoc @m nhac trong khi nhém kia thi khéng, hai nhém hoc sinh ¢é chi s& théng
minh tuvong ty nhau khi bét déu nghién cou.

Céc nha khoa hoc ghi lai séng ndo cda tré em khi ching nghe ém thanh Ig&p di lgp lai véi mét nén
&m nhac mém mai. Sau hai n&m, phdn ng than kinh cda tré tham gia l6p hoc &m nhac cao hon
hoc sinh khdc. Tuy tigp céin véi &m nhac khong mang lai sy thay déi nhanh chéng nhung day la
céch tiép cén dai han dé cdi thién thanh tich hoc tép cda tré thudc tang lép kinh t& xa héi thép
hon.

"Ching 16i dang chi tiéu hang trigu do la vao thudc nham téing khd ndng tap trung & tré em va &
day ching 16i c6 mét sy can thigp ma khéng cén su dyng dén duoc chét, hang ngan tré em hoan
cdnh khé khéin ¢6 thé tiép can, duoc tao diéu kién cdi thién ky néing hoc hdi”, Margaret Martin chd
dy én “Sy hda &m” & Los Angeles néi.

Nghién ctu duoc trinh bay tai Hi nghi thuong nién thi 122 cda Hiép hoi tam ly My.



