NHIEU MOI NGUY TU TRO CHOI DS X& NUSGC BA LEN PAU

Giéi tré Viét dang hdio himg véi tro “dé xé nuée dé lén dau” xudt phdt tr My. Bdc st cdnh béo tro
ndy c6 thé gdy co thdt mach mdu ndo khi thyc hién trong thoi tiét néng.

Giéi tré Viét dang hdio himg véi trod “dé xé nuée ddé lén dau” xudt phdt tr My. Bdc st cdnh béo tro
ndy c6 thé gdy co thdt mach mdu ndo khi thyc hién trong thoi tiét néng.

Nhiéu video "Thu théch x6 nuéc dd" (Ice Bucket Challenge) duoc ddng tdi trén cac dién dan the
gi6i thu hot sy quan tam cla hang triéu cu dan mang. Admin cda mét dién dan céng nghé & TP
HCM la ngudi tién phong thyc hién & Viét Nam. Anh déng video quay cdnh minh dang hing x6
nuéc dé, dong thoi thach 4 ngudi khac lam theo.

Chang qudn tri vién gidi thich lugt choi: Ddu tign, ngudi thach s& d8 mot x6 nudce dd lén nguei t
déu xudng chén réi quay phim lai va théch nhitng ngudi khac lam gidng minh. Trong vong 24
tieng dong hd, néu ngudi bi thach khéng dam lam theo thi phéi lam mét viéc gi d6 c6 y nghia,
chdng han nhu gép tién cho mét quy tir thién.

Trd choi théch thire d8 x6 nuéc dé len ddu thu hot hang triéu ngudi trén th giéi tham gia. (Anh:
News)

Admin nay cho biét, myc dich cda trd choi la két néi ban bé déng thoi kéu goi cdng déng ing hd
cho quy tr thién vi ngudi nghéo. "Hai trong s6 4 ngudi minh théch da thyc hién theo. Phong trao
cing dugc hudng ing bdi nhitng ngudi yéu cdng nghé khac. Nhém tir thién s& dung sé tién thu
duoc dé 18 chire cdc chuong trinh vui dém trung thu cho tré em".

Theo luét choi, nhitng nguai duoc théch thie s& thuc hién dé x6 da vao dau va tigp tuc théch ban
khdc. Co thé trao luu nay ngay cang dugc nhén réng. Trén trang cd nhén, nick name Hiéu Trung
cting thyc hién mét clip tvong ty khi ty déi mét x6 nudc con nguyén nhirng vién nuéc dé lén déu.
Anh cho rdng digm th vi cba tro choi nay la thi thach chiv dung cdm gide lanh céng tir ddu dén
chan, d6 la mét thach thie khé khan khéng phéi ai ciing lam duoc.

Trd “Ice Bucket Challenge” chi don gidn la 161 thach d6 “Hay doi x& nuéce dé lanh 1én dau”, duoc
khéi xuéng béi Pete Frates, cyu déi trudng ddi béng chay cda DH Boston. Céu thd nay bi ching
ALS, mét cain bénh gay thodi héa céc t& bao thén kinh ndio va tdy séng khién co bdp teo lai, gidm
chire néing van dong dan dén mat kiém sodt rdi tr vong. Cén bénh ndy chua cé cdch chiva tri. D&
chién thang bdn than, Pete nght ra trd déi x6 nuéc da lén déu va dung trd choi ndy vaio myc dich
quyén gép tir thién.

Nho Pete Frates, t chirc ALS lan truyén tro "Ice Bucket Challenge" véi myc dich tuyén truyén va
van déng quyén gép cho viéc nghién ctu chira bénh ALS. Trd choi dé lan truyén nhanh & My.
Nhiéu nguoi ndi tiéng nhu Justin Timberlake, Mark Zuckerberg (CEO Facebook), Satya Nadella
(CEO Microsoft), Tim Cook (CEO Apple) ciing thyc hién va kéu goi nguei khéc cung lam theo.

Du nhép véo Viét Nam va duoc hudng ing néng nhiét, song myc dich cia trd choi khéng con nhu
ban déu la van déng quyén gép cho bénh nhan ALS, ma hdu hét la mét tro gidi tri hodc nham gay
quy tU thién vi tré em va ngudi nghéo.

Dén céng nghé Viét Nam hao hirng hudng ng trd choi thy théch nay.

Theo thac si gido duc Pham Phic Thinh, trd choi nay tré nén thi vi béi né doi hdi & nguai thyc
hién diing cdm dvong ddu véi cdi lanh dét ngdt. Nhirng nhan vét cang néi tiéng thi loi théch thie
cUa ho cang khién ngudi khdc quan tém va chdp nhéan [&i thach déu.

Ong Thinh cho réing, xét vé y nghiia, day khéng phdi tro tiéu khign vé b& ma la mét phong trao

quyén tién tr thién véi mong mudn tgo ra sy quan t&m va chung tay cda moi ngudi cung chdng lai



c&n bénh ALS. Tuy nhién &ng Thinh luu y, khi tham gia bét ky tréo lvu ndo, giéi tré ciing can phai
c6 sy suy xét can than, quan trong nhét la hanh déng cda minh dang vi myc tiéu gi. Dung dé bén
than bi 16i cudn theo kigu “thdy ngudi ta @n khoai ciing véic mai di dao” béi tam ly dém dong, doi
khi s& phdi nhdn nhiing hdu qud déng tigc nhu trudng hop mét ¢6 géi bi xé nudce dé roi tring déu
khi choi trd nay.

"N&u khéng cén than, tr mét trdo lvu 6 y nghia ban ddu s& vé tinh bign thanh mét trao luu vo
nghia, chi mang tinh ty suéng. Nhu thé s& chdng c6 mét tac dung ndo kigu nhv trao luu nude vi
thién nhién, nude dé bdo vé& déng vat ma mét s& nhan vat trong showbiz tirng lam thai gian qua”,
ong noi.

Mat khéc, ngudi choi cting can phdi quan t&m dén yéu t& an toan sic khde khi thyc hién trd choi.
Thac st bdc st Lé Thanh Phong, Trudng Don vi Mach mdu, Bénh Vién PH Y Dugc TP HCM khuyén
cdo, khi d& x4 nudc dé len déu, nhiéu ban tré chi nhdm dén myc dich mudn chinh phuc thi thach
va gidi tri ma'khdng biét rang hanh vi ndy co'nguy co lam giam than nhiét dét ngét, gay co thét
mach méu ndo, thdm chi anh huvong déh tinh mang.

Theo y véin, théan nhiét co thé duoc diéu hoa bdi vung duoi déi trong nd” 0. Binh thuang, hé than
kinh s& "bdo cdo" toi co quan nay tinh trang nohg lanh o catc vung cla co thé. Theo dé, cac co
quan s kich thich phan ung ting hodc giam nhiét d6 pht hop. Chéng han khi nhiét d6 xuéng
thép, mau bi anh hvong vakhi di ngang qua vung déi thi sau nd” o, cac trung tém giao cam o’ do’
bi, kich thich khiéh mach mau ngoai bién co lai, xdy ra phdn &ng tao nhiét, lam tang than nhiét.
Nguoc lai, khi nhigt d6 qua’cao, mau s€ nohg va'cat trung tém giao cam bi kich thich khigh
mach mau gid n nd, kich thich ra nhiét mé'héi giup ha than nhiét.

Trung binh, nhiét d6 cla co thé nguoi & mic 36-37 d6 C. Than nhiét tang la'do &n udng, van
déng, thoi tigt, phy n& dén ky kinh, mang thai... Nguoc lai khi tr&i lanh hodc méc quén do vot, bi
s&c thi than nhiét ha. Su tdng giam nay chi'tam thoi, ngéh han va khéng dnh huédng nhiéu dén cac
co quan trong co thé.

Trong truong hop nhiét d6 ngodi troi dang cao, néu thuc hién tro choi d6 mét x6 nuéc lén déu véi
nhiét d6 qud théip, su chénh léch nhiét do 16n se” lam thén nhiét ha dét ngét, mé héi khéng toat ra
duoc, c6 thé gay t6n hai déh trung khu than kinh gay bigu hién mét moi, dau dau, chohg mat,
thédm chi kho'tho’, hén mé. Bén canh do’, khi than nhiét cao, 16~ chan léng dang gid n no'ma
chuyén sang lanh ngay dé dén dén séc, néu nhiét dé xuéng qué thép, mach mat bi co lai dét ngét
d& n dén thiéu mau nd” o, géy dét quy.

Déi voi tre'nho, co the' d& hép thu nhiét hon nguoi lon. Chuc néng diéu tiét nhigt d6 chua 6n dinh
nén néu thyc hién trd choi nay dé khién bé bi ha than nhiét ha dot ngét, dan dén dau dau, chong
mét hodc choahg vang, tim dép nhanh, ngét xiu. Nguy co ndy ciing xdy ra tvong ty & nguoi gia,
gdy yéu.

Do dé béc st khuy&n cdo trod choi d8 x6 nuéc 1én ddu "chéng chi dinh" véi tré em, nguai gig,
ngudi m yéu, nhitng ngudi cé tién su bénh tim mach, bénh ly mach méu ngoai bién va cac bat
thuong vé mach mdu. Ngudi khde manh khéng nén thyc hién khi nhiét d6 cao, néu dang & ngoai
troi nén dirng lai vaio nhu™ ng ché™ mat hon vai phit méi thyc hién d&'tranh géy séc nhiét. Ngay
cd ngudi khde manh ciing khéng nén thyc hién trd choi nay trong thai gian dai hodic 1ap di 1ap lai

nhiéu lan.






