HE LO Bi MAT CUA BO NAO THANH THIEU NIEN HU

Céc nha khoa hoc da khém phd ra li do tai sao mét s8 thanh thigu nién dé ddn than vao nhiing tro
mao hiém nghiém trong, thém chi la cé hanh déng chéng lai xa hai.

Nghién cdu méi cla cée chuyén gia dén tir Trung tém stc khde ndio bé thudc Dai hoc Texas (My)
da phat hién sy tdng cuong lién két gitra nhiing viung ndo nhdt dinh & cdc thanh thigu nién dé bi
hu hdng.

"B& ndio cla ching ta cé mét mang luéi diéu phdi cdm xic, vén tén tai d& qudn ly céc cdm xdc va
&nh hudng dén qud trinh ra quyét dinh. Céc hanh vi tim ki€m sy mao hiém hodic chéng lai xa héi
c6 thé gdn lién véi sy mét can bdng trong mang lugi nay", Sam Dewitt, nguoi ding ddu nghién
cb, gidi thich.

Ong Dewitt va céc cong sy da tién hanh nghién ctu 36 tré vi thanh nién trong dé tuéi tr 12 - 17.
Mét nira trong s6 nay la nhirng ngudi va mao hiém va lidu finh, trong khi s con lai thuée nhém

chin chu, it mao hiém.

Céc dsi tvong nghién ctu da duoc soi kiém nhiing hanh vi mao hiém, chdng han nhv viéc si
dung ruou cén va chdt kich thich, tinh trang buéng thé vé tinh dyc va sy bao lyc thé chét, ciing
nhuv trdi qua qud trinh quét cong hudng tir chie ndng (FMRI) ndio dé kiém tra tinh trang trao déi
théng tin gitra cdc vung ndio gén lién véi hé théng diéu phdi cdm xdc.

Két qud hé 16, nhém thanh thigu nién va mao hiém cé sy téing két ndi bét thuong gita viung hach
hanh nhén, mét ving ndo phy tréch khd néng phdn &ng xic cdm véi cdc khu vyc nhét dinh thudce
ving v& ndo trudc trén, vén gén lién véi sy diéu phdi cdm xdc va céc ky néing tu duy phé phén.
Nhém nghién ctu cling nhén théy sy gia tdng hoat déng gitra céc khu vyc cda vé ndo truée trdn
v&i vung nhén ndo, mét trung tam nhay cdm vé cdc cdm gidc sung suéng, thda mén.

Theo &ng Dewitt, céc khdm phdé méi rédt quan trong, vi ching c6 thé gitp nhén dién nhitng ddu
higu sinh hoc tiém tang trong bd ndo, cé khd ndng ly gidi vé céc khac biét hanh vi va cé thé nhan
dién nhirng thanh thi€u nién ndo c6 nguy co pham phdéi céc hanh vi nguy hiém va bénh hoan
frong tuong lai.

Ong Dewitt ciing luu y réng, ngay c& khi nhém thanh thigu nién va mao hiém thyc hién mét hanh
vi liéu linh, hu héng, khéng ai trong s6 céc em bi x&p vao dang réi logn hanh vi hogc lam dung
chéit kich thich theo hé théng tiéu chuan chan dodn lam sang.

Vivéy, théng qua nhén dién céc yéu 16 nguy co trén tir sém, nhém nghién cdu hy vong ¢é co héi
t6t hon dé chuan bi gidi phép gitp d& nhirng thanh thigu nién va mao hiém kiém sodt cdm xdc va
tranh céc hanh vi liéu finh, géy hai cho xa héi.



