CON CAI “GIONG” BO HAY ME?

Khéng chi khuén mat ma con chiéu cao, tri tué, tinh cach cia b va me déu di truyén cho con céi
nhung cé nhitng déic diém chi bd hodic me di truyén cho con... Ciing tim hiéu nhirng ddc diém dé
cba bé con nha ban dé xem bé duoc thira hudng t ai n

Khéng chi khuén mat ma con chiéu cao, tri tué, tinh cach cia b va me déu di truyén cho con céi
nhung cé nhitng déic diém chi bd hodic me di truyén cho con... Ciing tim hiéu nhirng ddc diém dé
cba bé con nha ban dé xem bé duoc thira hudng tir ai nhé.

1. B& va me, mbi ngudi chiém 50% gene di truyén chiéu cao cho con

Theo cdc nha khoa hoc, gene di truyén cda bé me la nhan 8 quyét dinh chiéu cao cho con.

70% chiéu cao cda con céi la do bé va me di truyén sang véi ty 1& 35% cia bs va 35% cia me.
Con lgi 30% chiéu cao cia tré phy thudc vao ché dé dinh dudng ngay tr khi con trong bung me
dén giai dogn so sinh va trudng thanh.

2. Me la ngudi di truyén tri lyc cho tré

Ngoai tinh chét di truyén, méi truong, hoan cdnh séng, ché dé dinh dudng, gido dyc... dnh
hudng khd nhiéu t6i sy phdt trién tri lyc cla tré sau nay.

Theo cdc nha khoa hoc, yéu 16 di truyén chiém 50%-60% sy dnh hudng dai véi tri tué. Mot ngudi
me théng minh s& sinh ra nhitng déra con c6 tri tué hon ngudi, déc biét sy di truyén tri lyc cho dta
con frai cang nhiéu hon.

Nguyén nhén chi yé&u cé lién quan dén nhiém séc thé X & nir gidi. NI gidi cé 2 nhiém séc thé XX,
trong khi d6, nam gi&i chi cé 1 nhiém séc thé nay. Do d6, ngudi me chiém vi tri quan trong trong
viéc truyén cho con cdi fri tué théng minh.

3. B& la nguoi di truyén tinh céch cho con céi

Theo Quy ludt di truyén vé tinh céch va tuéng mao, tinh cach cia tré phén lén dugc di truyén tir
ngudi bé sang. Tinh céch cia tré dugc hinh thanh ngay tir trong bung me, nhung phan lén né chiu
dnh hudng cda tdc ddng bén ngodi méi trudng tré séng, ma ngudi bé trong gia dinh lgi ¢é tam
&nh hudng 16n, thém chi lén hon cba ngudi me.

Trong d6, &nh hudng cia cha d&i véi ngudi con gdi lén hon con trai.

Theo nhén dinh cba cdc chuyén gia tam ly hoc, ngudi cha déng vai trd quan trong trong viéc hinh
thanh tinh céch va nhan céch cda con gdi. Ho 6 thé truyén thy cho con géi cla minh rét nhiéu bai
hoc va kinh nghiém séng, tir d6 gitp tinh cach con géi minh thém phong pht va séu séc hon.

4. B& hay me di truyén tuéng mao cho con?

Mau séc da do cé bé va me di truyén cho con: Nguoi bs da ngéim den tuyét déi khéng thé sinh ra
nhiing d&a con ¢6 lan da tréng tréo. N&u da bé hodic me, mét ngudi trdng mét ngudi den, hau hét
khi sinh con s& c6 mau da “trung tinh”, pha gitra hai mau da cda bé me.

Dsi mdt: T hinh dang déi mét dén mau sdc, s6 luong mi mét, 16ng mi cla con cdi déu dugc di
truyén tr b& me.

Mi, tai, cdm, tay, chan: Hinh ddng cda mii, tai, cdm, tay, chan déu mang tinh chét di truyén tir
thé hé nay sang thé hé khac.

Tinh trang béo phi: N&u mét trong hai bd hodc me mdc ching béo phi, khi sinh con ciing ¢6 53%
nguy co méc ching bénh nay. Mét phén nguyén nhén la do yéu 16 di truyén, phén khéc la théi
quen &n udng cda bd me dnh hudng dén ché d6 dinh dudng cda con.

Ching héi déu: Déa tré dugc mét éng bé héi dau sinh ra cé ty 18 mdc ching bénh nay la 50%.



Ngay cé khi 6ng ngoai cda dta tré bi héi dau, ty & méc ching bénh nay & dta tré dé la 25%.



